EDITORIAL e

Nossa historia

A histéria do NUcleo de Estudos da Satde do Adolescente da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(Nesa/Uerj) inicia-se na década de 1970. Um adolescente internado no servico de cirurgia geral do Hospital
Universitério Pedro Ernesto (Hospital das Clinicas da Uerj — HC/Uerj), da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Uerj, em pleno pés-operatério de esplenectomia apresenta um quadro sibito de agitagdo psicomotora e
resisténcia deliberada a atuacéo da equipe de salde.

Esse caso, assim como outros envolvendo adolescentes, despertou a atencdo de um grupo de pro-
fissionais e alunos da Faculdade de Medicina da Uerj para a necessidade de um atendimento diferenciado
do adolescente internado.

Em 1974, a Faculdade de Ciéncias Médicas e o Hospital Universitario Pedro Ernesto destinaram duas
enfermarias especificamente para o tratamento de adolescentes internados na faixa de 12 a 20 anos,
surgindo assim a Unidade Clinica de Adolescentes (UCA) do HC/Uerj, com uma equipe inovadora, pioneira
e idealista, com conceitos de atendimento multidisciplinar e integral a satide do adolescente.

Esses conceitos nortearam o crescimento de um servigo construido etapa por etapa, baseado no ideal
de uma rede assistencial qualitativamente diferenciada e integrada aos diversos setores da sociedade.

As idéias inovadoras dos membros dessa equipe e a busca constante de novas parcerias intra e
extra-universitarias (6rgaos governamentais, agéncias financiadoras nacionais e internacionais) permitiram
o desenvolvimento de projetos nas areas de pesquisa, ensino e assisténcia a saide do adolescente, com a
conseqiiente ampliacdo da atuacao do servico.

Em 1995, a Uerj, através do Conselho Universitario, oficializa esse desenvolvimento criando o Nicleo
de Estudos da Saide do Adolescente (Nesa), com a missao de desenvolver nao sé a area assistencial, mas
consolidar-se nas areas de ensino (graduacéo e pds-graduacéo), pesquisa e extensdo. O Nesa é centro de
referéncia nacional e internacional no treinamento de profissionais de salide para o atendimento integrado
de adolescentes.

Em 2003 inauguramos o programa de pés-graduacdo em ciéncias médicas stricto sensu (mestrado
e doutorado) da Faculdade de Ciéncias Médicas da Uerj na area de medicina do adolescente, e novos
caminhos foram abertos através de parcerias com empresas privadas que, conscientes da necessidade
de sua contribuicdo para o desenvolvimento de uma sociedade mais saudavel, compartilham conosco as
mesmas regras de profissionalismo e ética.

A publicacdo de um periédico cientifico € uma grande responsabilidade e um novo desafio que o
Nesa esté assumindo. A Adolescéncia e Satide, resultado de uma parceria com o laboratério Farmoquimica,
é de extrema importancia para a integracéo do Nesa com outros setores da comunidade cientifica.

Arevista permitira a circulagdo e a divulgagdo néo s6 dos nossos conhecimentos e experiéncias, mas dos
de todos os profissionais que trabalham com adolescentes e queiram se juntar a nés nesse longo caminho a
percorrer para que os adolescentes do nosso pais tenham uma vida saudavel.

Este é um momento de comemoragdo. Gostariamos de compartilhd-lo com todos aqueles que
contribuiram para esta trajetéria de mais de 30 anos e dedicar este trabalho aos nossos adolescentes.
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