EDITORIAL

Nova parceria

A revista Adolescéncia & Satide, cumprindo seu objetivo de divulgar, integrar e compartilha
toes relacionadas com a salde do adolescente, celebra neste nimero a parceria com a Sociedade de
Pediatria do Estado do Rio de Janeiro (SOPER]), com a participacao especial do Dr. Flavio Sztajnbok, diretor
de publicagdes da SOPER], na qualidade de editor convidado, e da Dra. Riva Rozenberg, presidente do
Comité de Adolescéncia da SOPER].

Isabel Bouzas
Editora

Neste momento em que a revista Adolescéncia & Satide completa trés anos, temos muito a comemorar.
A existéncia de uma revista dedicada a abordar a adolescéncia sob um ponto de vista integral e multidiscipli-
nar é uma grande conquista para os profissionais da drea de salde interessados no entendimento e no aten-
dimento de qualidade as demandas dos adolescentes e de seus familiares. A nossa meta como profissionais
dedicados a érea de adolescéncia € manter um relacionamento e a integracdo com outros servicos, de modo
que possamos nos complementar em todas as areas e, assim, cumprir, da melhor maneira possivel, nosso
papel, retornando a sociedade tudo aquilo que Ihe é devido, pelo menos de nossa parte.

A SOPER]J sente-se extremamente honrada com o convite feito pela editoria da revista Adolescéncia &
Satde para participar deste nimero tdo importante, ja que entrara em circulagéo junto com o evento nacio-
nal mais importante da especialidade: o Congresso Brasileiro de Adolescéncia. Nosso objetivo foi abordar, de
forma ampla, mas, com certeza, sem esgota-los, temas que atualmente estéo recebendo mais atencdo por
parte dos profissionais de salde que lidam com o adolescente e também vém sendo explorados pela midia,
nem sempre de forma ética e correta.

O adolescente estd inserido num meio social cuja base é, ou deveria ser, a familia, sequida pelo im-
portante papel dos educadores. Familia, educacdo e trabalho, bem como a abordagem da adolescéncia
como importante fase do desenvolvimento da pessoa, ressaltando a importancia da educacéo em sadde
como complemento a formacdo do adolescente, serdo abordados em trés artigos bastante interessantes.
O Departamento de Adolescéncia da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) nos apresenta um artigo sobre
0 uso de élcool na adolescéncia, geralmente a primeira droga a qual os adolescentes séo apresentados, ja
nos chamando a atencéo para a campanha a ser realizada em 2008 em relacdo aos efeitos deletérios do uso
dessa droga. Outro artigo abordaré o uso de drogas psicoativas, fato também preocupante. Dois artigos
dedicados a problemas atualmente bastante comentados — bullying, anorexia nervosa e bulimia, abordaréo
as principais condutas e atitudes pertinentes a esses temas. Se nem sempre é facil falar de sexualidade com
nossos pacientes, mais dificil é esse tipo de abordagem nos adolescentes portadores de deficiéncia mental, o
que sera discutido em outro dos artigos da revista. Adolescentes cardiopatas e suas possiveis limitacdes: como
abordar situacdes sobre gestacdo, sexualidade, atividades fisicas e aptiddes vocacionais? Esse serd o assunto
de outro interessante artigo da revista, também ressaltando que os problemas do dia-a-dia dos adolescentes
saudaveis podem e devem ser abordados nos portadores de enfermidades e limitacdes.

Assim, s6 nos resta esperar que os temas tenham sido do agrado de todos e que possam provocar ddvi-
das, indagacdes e estimulo a novos pensamentos. Pensando, criamos. E poderemos criar um mundo melhor
para estes e para os proximos adolescentes.
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