EDITORIAL

Saude de Adolescentes:
compartilhar e multiplicar saberes

Congregar é sinénimo de reunir, juntar numa assembleia ou coletivo de pessoas para se compartilhar
opinides e praticas profissionais resultando num consenso coletivo a respeito de algum assunto de relevancia
com representantes de varias instituicdes no pais. Congressos médicos tém essa finalidade principal, apre-
sentar pesquisas e dados para se obter uma convergéncia de saberes e entdo, seguir mais atualizado para
atividades futuras.

O 15°Congresso Brasileiro de Adolescéncia, com o tema “Os adolescentes do século XXI: mudaram eles
ou mudamos nds?”, ocorreu nos dias 23 a 25 de maio de 2019, em S&o Paulo, com a organizacdo da Socie-
dade Brasileira de Pediatria (SBP) e a Sociedade de Pediatria de Sdo Paulo (SPSP). Foi um exemplo importante
sobre a pratica de congregar, compartilhar e multiplicar os saberes em relacédo a satide dos adolescentes, no
Brasil e na América Latina. Estiveram também presentes profissionais representantes do Comité de Adoles-
céncia da Associacdo Latinoamericana de Pediatria, ALAPE: Colombia, Uruguay, Argentina, Chile, Peru, El
Salvador, Honduras e da OPAS (Organizacao Panamericana de Sadde). Houve também o forum “fortalecendo
as familias” sobre adolescéncia, com uma carta produzida e lida para todos os participantes do Congresso
pelos préprios adolescentes.

No total, mais de 600 profissionais de salide de todos os Estados brasileiros estiveram presentes e 263
trabalhos de pesquisas foram apresentados em posteres ou orais, com debates e comentérios sobre a teoria a
préatica profissional. Até a poesia pediu passagem e tivemos médicos poetas declamando e alegrando a todos
os congressistas. Os temas apresentados foram locais, nacionais e universais, desde o projeto AA-HA da OMS,
sobre aceleracdo das acdes em salde dos adolescentes, como também gestacéo, drogas & alcool, doencas
cronicas, salde digital, vacinacdo, salde oral, violéncia, abuso sexual, refugiados e imigrantes, questdes de
género com depoimentos das Maes pela Diversidade, entre tantos outros.

Foram registrados momentos Gnicos de encontros, congragamentos e muitos abracos, além das oportuni-
dades para os novos profissionais encontrarem colegas e seus professores. E assim, discutirem mais possibilida-
des de pesquisas, trabalhos e acdes de prevencdo, tratamento e acompanhamento da Atengdo a Satde Integral
dos Adolescentes. Também foram debatidas politicas plblicas e a necessidade de mais acdes governamentais
de protecdo a populacédo de adolescentes & jovens, com representantes da Secretaria de Satde de Séo Paulo
e do Ministério da Saude, além dos profissionais da SBP-SPSP presentes. Foram entregues certificados de reco-
nhecimento profissional as Dras. Maria Veronica Coates, Albertina Takiuti Duarte, Maria Ignez Saito e Monica
Borile, que mereceram os aplausos de todos pelas relevantes acdes na area da Satide de Adolescentes.

E o tempo ndo para... E mais congressos estdo planejados para acontecer em Barranquilla, Colémbia,
organizado pela CODAJIC, nos dias 23 a 26 de Outubro de 2019, e também na Costa Rica nos dias 27 a 29 de
Maio de 2020, e a sequir teremos o Congresso Internacional em Lima-Peru, organizado pela IAAH (Internatio-
nal Association for Adolescent Health) nos dias 5 a 7 de novembro de 2020. Assim, temos todos os motivos
para reunir, apresentar e publicar os trabalhos de pesquisa sobre Saide dos Adolescentes, para dividir e mul-
tiplicar os conhecimentos de todos! E preciso manter as energias, o entusiasmo e a dedicacao profissional, 0s
adolescentes merecem e as geracdes agradecem!
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Nota
Através do website da International Association for Adolescent Health (IAAH), redes de informacdes, os proximos
eventos e atualizacdes sobre a Medicina de Adolescentes estéo disponiveis. O endereco é www.iaah.org
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