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© RESUMO

Objetivo: Analisar a reprodutibilidade da verséo impressa do questionario WebCas VI. Métodos: Para o teste e reteste
do estudo participaram 255 estudantes entre 9 e 15 anos, intencionalmente selecionados em uma instituicdo de ensino
publica de Curitiba-PR. O WebCas VI é composto por sete se¢des: varidveis sociodemogréficas, hora de sono, atividade
fisica, deslocamento a escola, frequéncia de consumo de alimentos, consumo de bebidas alcodlicas e cigarro e questdes
socioecondmicas. Sintese de dados: A anélise dos dados foi realizada por meio do percentual de concordancia, Kappa
PABAK (KP) e coeficiente de correlacdo de concordancia. Resultados: Os estudantes apresentaram média de idade de
13,2 (£1,1) anos e gasto caldrico estimado de 2261,6 (£591,5) MET's. Os percentuais de concordancia variaram de 40,8%
a 99,3%. O menor valor KP foi observado na variavel doces (0,59; IC 95%: 0,51 - 0,67) e o maior na variavel consumo de
cigarros (1,00; 1C 95%: 0,93 - 1,00). Nenhuma varidvel apresentou valores de KP fraco ou pobre. Para as varidveis continuas,
o maior valor de coeficiente de correlacéo de concordéncia foi de 0,83 (IC 95%: 0,42 -0,65) e o menor de foi de 0,11 (IC
95%: 0,02 -0,13). Somente duas varidveis analisadas apresentaram coeficientes de correlacdo de concordéncia fraco (r <
0,40). Conclusao: Os indicadores de reprodutibilidade dos itens do questionario WebCas VI foram considerados adequados
tanto para as variaveis categdricas quanto para as continuas.

PALAVRAS-CHAVE
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ABSTRACT

Objective: To analyze the reproducibility of the printed version of the WebCas VI questionnaire. Methods: For the test
and retest of the study participated 255 students between 9 and 15 years old, intentionally selected at a public educational
institution in Curitiba-PR. The WebCas VI consists of seven sections: sociodemographic variables, sleep time, physical
activity, transport to/from school, frequency of food consumption, consumption of alcoholic beverages and cigarettes, and
socioeconomic factors. Data Synthesis: The data analysis was performed using the percentage of agreement, Kappa PABAK
(KP) and agreement correlation coefficient. Results: Students presented a mean age of 13.2 ( 1.1) years and an estimated
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caloric expenditure of 2261.6 (+ 591.5) MET's. The percentages of concordance ranged from 40.8% to 99.3%. The lowest

KP value was observed for sweet consumption variable (0.59, 95% Cl: 0.51 - 0.67) and the highest for the cigarette
consumption variable (1.00, 95% CI 0.93-1, 00). No variable had weak or poor KP values. For the continuous variables, the
highest correlation coefficient value was 0.83 (95% Cl: 0.42-0.65) and the lowest was 0.11 (95% Cl: 0.02 - 0.13). Only two
variables had weak concordance correlation coefficients (r <0.40). Conclusion: The indicators of reproducibility of the items
of the WebCas VI questionnaire were considered adequate for both categorical and continuous variables.
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INTRODUCAO

Os comportamentos relacionados a satide
(CRS) de criancas e adolescentes podem ser to-
talmente diferentes, e embora muitos pesquisa-
dores estudem essa variavel, ainda ha muito que
se pesquisar a respeito. O CRS tende a mudar de
acordo com varios fatores: cultura, etnia e costumes
podem sofrer influéncias externas desde a infancia
estendendo-se ao longo da vida. Entéo, os CRS,
como o nivel de atividade fisica (NAF), horas de
sono suficiente, alimentacdo saudéavel, ndo con-
sumo de élcool e cigarro podem relacionar-se aos
inGmeros beneficios a salde em criancas e ado-
lescentes2. No entanto, mensurar essas variaveis
nesse grupo etario ainda apresenta uma série de
limitacdes aos pesquisadores da area da saide,
sobretudo, pela fragilidade no processo de cons-
trucdo, testagem e validacdo dos questionarios3.

Ao considerar essas limitacOes, a utilizacdo
de questionarios impressos € amplamente utili-
zada na coleta de dados e monitoramento desses
comportamentos em diversas regides geogréficas
e contextos, principalmente devido a possibilidade
de reunir muitas informag6es com baixo custo e
facil aplicacdo?*. Mesmo que o instrumento ja
exista e apresente caracteristicas psicométricas
adequadas, hé necessidade de testar estas qualida-
des para utilizacdo em contexto diferente daquele
ao qual foi construido, o que implica em realizar
os procedimentos de validade, fidedignidade e
de reprodutibilidade®.

No Brasil, poucos estudos propuseram ela-
borar instrumentos para avaliar os CRS em ado-
lescentes®”8. Mesmo assim, parece ndo haver um
questionario para avaliar os CRS em adolescentes
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que inclua a variavel “héabitos de sono”, assim
como se proponha a avaliar a Pratica Habitual
Fisica (PHAF) partindo do Compéndio de Ati-
vidades Fisicas®. Sendo assim, o objetivo desse
estudo foi realizar os procedimentos de validade
e reprodutibilidade da Versao Impressa do Ques-
tionario Webcas (Webcas VI).

METODOS

A coleta de dados foi efetuada em agosto e
setembro de 2014 (levantamento transversal) por
uma equipe treinada do Centro de Estudos de Ati-
vidade Fisica e Saide da Universidade Federal do
Parana (UFPR), supervisionados pela pesquisadora
principal. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFPR,
sob o nimero do parecer: 684.147/2014 de 11
de junho de 2014.

A amostra foi composta por 255 estudantes
com idades entre 9 a 15 anos, de ambos os sexos,
selecionados de modo intencional, matriculados
no periodo diurno de uma escola publica da érea
urbana de Curitiba, Parana. O instrumento foi
desenvolvido para avaliar os CRS, seu processo
de elaboracdo e reprodutibilidade em estudantes
em duas etapas: elaboracdo da versdo impressa e
procedimentos de reprodutibilidade do WebCas VI.

A estrutura do WebCas VI foi elaborada
mediante a adaptacdo de secGes extraidas de
instrumentos utilizados em estudos internacio-
nais. O questiondrio foi dividido em sete se¢des:
variaveis sociodemograficas: cédigo do aluno,
escola, cidade, turno, data de nascimento, rede
de ensino (particular, municipal, estadual, federal),
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massa corporal, estatura, sexo e dia a ser recor-
dado; hora de sono do dia anterior; recordatério
das atividades realizadas no dia anterior; tipo de
transporte utilizado ao deslocamento a escola;
hébitos de alimentacéo (frequéncia de consumo de
alimentos); habitos de sono; consumo de bebidas
alcodlicas e cigarro; questionario socioeconémico.
O objetivo da primeira secao foi investigar as va-
riaveis antropométricas e sociodemograficas dos
participantes, e a segunda secdo avalia a duracdo
do sono na noite anterior.

Na terceira secdo estdo listadas 244 ativida-
des fisicas (AF) com 35% dos valores de equiva-
lente metabdlico (MET) oriundos de pesquisas
com criancas e adolescentes, o restante provém
de AF listadas no compéndio de adultos e cor-
rigidas para aplicacdo em adolescentes®. Cada
atividade listada’ equivale a um valor de MET, que
representa a sua intensidade relativa em mltiplos
da Taxa Metabdlica de Repouso (TMR) definida
em 1,0 Kcal/kg (peso/hora). Esta foi representada
por um cédigo de seis digitos, no qual o primeiro
digito refere-se ao tipo de AF, o sequndo digito a
posicdo do corpo durante a atividade, o terceiro
digito representa o contexto para cada AF- sendo
especifico a cada categoria de AF, o quarto e o
quinto digitos descrevem a especificidade de cada
atividade e o sexto digito descreve a intensidade
referida durante a AF'®'".

Para facilitar a interpretacdo desses cédigos
aos respondentes do WebCas VI foram criados oito
dominios de AF: Artes; Atividades domésticas;
Cuidados pessoais; Danca; Ginastica; Atividades
estudantes e trabalho; Esportes; Lazer e recreacdo.
Além disso, foram destacadas trés categorias de
intensidade: fraca, moderada e forte, assim como
possibilidades de realizacdo destas de acordo com
as posicoes do corpo (deitado, sentado e em pé),
fazendo uma analogia com a lista de AF apresen-
tada aos alunos, e seus respectivos valores em
MET’s. Todas AF listadas no compéndio foram
incluidas em um dos dominios de acordo com
a categoria de intensidade e posicdo do corpo.

Essas informagdes permitiram calcular o gas-
to energético diario (GED), fracionado a cada
quinze minutos. O gasto energético (GE) é re-

Adolescéncia & Saide

REPRODUTIBILIDADE DA VERSAO
A DO QUESTIONARIO WEBCAS

uma determinada AF, os valores em MET’s deve
ser multiplicados pela TMR do jovem, procedendo
da seguinte forma: Kcal = valor MET X TMR X
massa corporal, tempo de duracao da AF. Sendo:
TMR = Kcal.kg™" min"'; massa corporal (MC) = Kg,
tempo = minutos'’. As TMR’s foram calculadas
pelas equacbes: TMR = 0,084 X MC+2,122 (para
meninos) e TMR 0,047 X MC+2,951 (para meni-
nas)'2. Estes resultados sao expressos em M)/dia,
e para determinar o valor em quilocaloria por dia
(Kcal/dia) deve-se multiplicar o resultado da TMR
por 239 (constante).

Para identificar o GED, recorreu-se ao re-
gistro de todas as atividades realizadas durante
um dia, em seguida foi efetivado os célculos para
cada atividade realizada durante o dia recorda-
do. Ap6s calcular a TMR e o GED, calculou-se o
NAF dos estudantes de acordo com a seguinte
equacao: GED em quilocalorias dividido pelo
gasto caldrico basal, resultando numa proporcao
estimada até duas vezes e meia acima da TMR, de
acordo com a classificacdo: sedentario [1-1,39],
pouco ativo [1,4-1,59], ativo [1,6-1,89] e muito
ativo [1,9-2,5]"3.

As secOes quatro e cinco referem-se aos habi-
tos de locomocdo (casa/escola/casa), alimentares
e de sono, onde utilizou-se como referéncia a
dltima semana. Foram considerados cinco gru-
pos para a frequéncia de consumo de alimentos:
frutas; vegetais e verduras; salgados, batata frita,
salgadinhos ou cachorro quente; doces, bolachas
recheadas ou chocolates; refrigerantes ou sucos
com adicdo de actcar.

A opgdo em estudar esses tipos de alimentos
deve-se a maior disponibilidade de informacoes de
outros levantamentos envolvendo a mesma faixa
etaria e a maioria desses itens estarem inseridos
nos levantamentos realizados pela OMS*™, além
de apresentar relacdo direta aos niveis de satide
e de representar significativamente os habitos
alimentares dos adolescentes.
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Os habitos de sono foram investigados com
as perguntas relacionadas a: sonoléncia diurna,
cochilo ou sesta, horério que costuma acordar e
dormir. A sec@o seis reuniu informacdes referentes
a frequéncia de consumo de alcool nos Gltimos
30 dias, nimero de doses por ocasiéo e o consu-
mo de cigarros, e teve como referéncia sete dias
anteriores a pesquisa’>'®.

A (ltima secao do WebCas VI refere-se a classi-
ficagdo do estrato socioecondmico dos participan-
tes. O nivel socioecondmico foi avaliado seguindo
as recomendacdes da Associacdo Brasileira de
Empresas de Pesquisa”, sendo utilizado o critério
de classificacdo; a posse de bens méveis e o grau
de escolaridade do chefe da familia, que classificou
os estudantes nas classes A, B1, B2, C1,C2, D eE.
Para este estudo, estratificou-se as amostras em
trés classes: alta (A + B1); média (B2 + C1 + C2);
e baixa (D +E).

Durante os procedimentos de teste e reteste
do WebCas VI os pesquisadores realizaram qua-
tro visitas a escola Na primeira apresentaram o
projeto de pesquisa, seus objetivos aos alunos,
distribuindo o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e o Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE). Na segunda os alunos
que aceitaram participar, apresentaram o TALE
assinado e o TCLE, devidamente assinados pelos
responsaveis, € na sequéncia participaram de
uma avaliacdo antropométrica, utilizando uma
balanca (marca Plena) com capacidade de 150
quilogramas e precisao de 100 gramas e uma
trena fixada a parede e um anteparo de madeira,
colocado na vértex do cranio. Na terceira visita
a escola, foi realizada a primeira aplicacdo do
WebCas VI (teste). Sete dias apds foram realiza-
dos os procedimentos de reteste. Houve perda
amostral de 111(44,7%) estudantes.

Antes que os estudantes iniciassem o teste, o
questionario foi apresentado de forma detalhada
em multimidia (Datashow), juntamente com o
compéndio de AF, impresso em papel A3, colori-
do e entregue separado do questionario. Nesse
momento foram explicitados os procedimentos
metodoldgicos pertinentes ao recordatério das AF,
que deveriam ser anotados no questionario. Foi
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apresentado um quadro com 24 horas (subdividido
em horas e estas em quatro partes de 15 minutos),
enfatizado aos estudantes que recordassem as ati-
vidades realizadas no dia anterior. Para isso foram
orientados a consultar primeiramente o dominio
em que aquela atividade estava alocada (na lista de
AF), em seguida o tipo de atividade e seu valor em
MET's, para posterior anotacdo de cada atividade
realizada nos intervalos de 15 minutos.

Ap6s a apresentacdo e explanacao sobre as
demais secoes do WebCas VI, os alunos foram
autorizados a preencher uma questao de cada vez
até completarem todos os itens. A medida que
os alunos finalizavam este preenchimento, foram
orientados a passar para as demais secdes: tipo
de transporte a escola, frequéncia de consumo de
alimentos, consumo de alcool e cigarros, habitos
de sono e o questionario socioeconémico. O
WebCas VI foi aplicado pela pesquisadora principal
e dois auxiliares em cerca de 35 — 40 minutos.

Quanto a analise dos dados quantitativos,
foram realizados os procedimentos da estatistica
descritiva (média, desvio-padrao e distribuicdo de
frequéncia). Avaliou-se a reprodutibilidade pelo
percentual de concordéancia Kappa ajustado as
variaveis em escala ordinal (PABAK-OS), ou sim-
plesmente PABAK (K), que pode ser utilizado para
calcular a confiabilidade entre duas aplicacdes de
um mesmo instrumento, quando se analisa uma
varidvel em escala ordinal de trés, quatro, cinco,
seis ou sete categorias'®. As andlises relativas ao
K foram realizadas diretamente na pégina http://
www.singlecaseresearch.org.

As variaveis continuas foram analisadas me-
diante a técnica do coeficiente de correlacdo de
concordancia (CCCp )®. O CCCp_apresenta uma
medida de precisdo (p) e outra de acuracia (C).
Na qual: p é o coeficiente de correlagdo de Pearson
e C, € um fator de correcdo do viés que mede o
quanto a linha de melhor ajustamento se desvia
da linha de 45° através da origem, sendo assim,
uma medida de acuracia. Os valores sugeridos a
interpretacdo dos Coeficientes de Concordancia
(p,) indicam a forca da concordancia sdo: <0.90=
pobre; 0.90 — 0.95; moderada; 0.95 - 0.99, subs-
tancial e >0.99 = Quase Perfeita®®. As variaveis
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que ndo apresentaram distribuicdo normal, exe-
cutou-se a normalizagao dos dados que consta no
programa estatistico Medcalc 15.2 para Windows,
onde adotou-se o nivel de significancia preesta-
belecido em 5% (p<0,05).

RESULTADOS

No processo de reprodutibilidade entre as
réplicas de aplicacdo do WebCas VI foram ava-
liados 141 estudantes que apresentaram média
de idade em 13.2 anos (£1,1), massa corporal de
50,3kg (+9,9), estatura 1,56cm (0,07), indice de

Tabela 1. Caracteristicas sociodemogréficas, nivel de atividade fisica e estado nutricional dos estudantes
participantes dos procedimentos de reprodutibilidade do questionario WebCas VI (n=141)

Turno

Manha

Tarde

Sexo

Rapazes

Mocas

Estrato socioeconémico
A+B

C+D+E

Nivel de atividade fisica
Sedentario + Pouco ativo

Ativo + Muito ativo
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1 apresenta as caracteristicas sociod
dos participantes do estudo.

dos na tabela 2. Os percentuais de concordancia
variaram de 40,8% a 99,3%, onde se observou
maiores valores entre as variaveis relativas ao con-
sumo de cigarros 99,3% (141) e de alcool (doses)
com 90,1% (128), e menores valores entre as
varidveis relacionadas a frequéncia de consumo
de alimentos (frutas e verduras), consumo de re-
frigerante 40,8% (58) e doces 43,0% (61).

48,6 69
51,4 72
63,4 89
36,6 52
49 7

95,1 134
64,1 90
36,0 51

Tabela 2. Percentual de concordancia (total) e Kappa Pabak (K), entre as réplicas de aplicacdo do questionario
WebCas - VI, quanto ao tipo de deslocamento a escola, frequéncia de consumo de alimentos, alcool, cigarro e

habitos de sono, de acordo com o sexo (n=141).
Percentual de Rapazes (n=89)
concordancia % (n) K (1C: 95%)

Deslocamento escola 69,3 (87) 0,88 (0,80 - 0,97)
Frutas 54,9 (78) 0,64 (0,54 - 0,74)
Verduras 49,3 (70) 0,63 (0,53 -0,73)
Doces 43,0 (61) 0,60 (0,50 - 0,70)

Adolescéncia & Saide

0,61 (0,48 - 0,75)
0,56 (0,43 - 0,69)
0,60 (0,47 - 0,73)
0,58 (0,45 - 0,70)
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Mocas (n=52) Total (n=141)
K (IC: 95%) K (IC: 95%)

0,84 (0,77 - 0,90)
0,61 (0,53 - 0,69)
0,62 (0,54 - 0,72)
0,59 (0,51 - 0,67)

continua
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Continuagao da Tabela 2

Percentual de
concordancia % (n)

Salgados 58,5 (83)
Refrigerantes 40,8 (58)
Consumo alcool 30 dias 88,0 (125)
Consumo alcool > 5 doses 90,1 (128)
Embriaguez 88,7 (126)
Consumo cigarro 99,3 (147)
Sonoléncia diurna 51,8 (73)
Cochilo (sesta) 80,9 (114)

Ao considerar a totalidade da amostra, veri-
ficou-se que os maiores valores de K foram obser-
vados em: deslocamento a escola (K=0,84; IC:0,77
-0,90), consumo de alcool e cigarro (consumo de
alcool >5 doses; embriaguez); e sonoléncia diurna,
cochilo ou sesta. Nenhuma variavel apresentou
valores de Kappa fraco ou pobre.

Apods categorizacdo das anélises por sexo,
verificou-se que os maiores valores de K estavam
entre os meninos em: consumo de cigarro (K=0,98;
1C:0,90 - 1,07) e cochilo ou sesta (K=0,96; IC:0,87
-1,04), sendo os menores valores entre as meninas
nas variaveis consumo de frutas (K=0,56; 1C:0,43
-0,69) e de doces (K=0,58; 1C:0,45 - 0,70).

Ao considerar a amostra em sua totalidade
(variaveis continuas), os maiores valores de CCC
P_foram observados em: hora que acorda fim
de semana (r=0,70; 1C:0,42 - 0,65) e hora que

Rapazes (n=89)
K (IC: 95%)
0,67 (0,57 - 0,77)
0,66 (0,56 - 0,75)
0,90 (0,79 - 1,00)
0,91 (0,80 - 1,01)
0,91 (0,82 -0,99)
0,98 (0,90 - 1,07)
0,83 (0,78 - 0,96)
0,96 (0,87 - 1,04)

Legnani et al.

Mocgas (n=52) Total (n=141)
K (IC: 95%) K (IC: 95%)

0,62 (0,49 - 0,75)
0,60 (0,47 - 0,73)
0,95 (0,84 - 1,06)
0,95 (0,84 - 1,06)
0,97 (0,86 - 1,09)
1,00 (0,90 - 1,09)
0,76 (0,64 - 0,89)
0,97 (0,84 - 1,09)

0,65 (0,57 - 0,73)
0,64 (0,56 - 0,71)
0,90 (0,82 - 0,98)
0,91 (0,82 - 0,99)
0,93 (0,86 - 1,00)
1,00 (0,93 - 1,06)
0,85 (0,78-0,92)

0,96 (0,89 - 1,03)

acordou hoje (r=0,70; IC 95% = 0,60 - 0,77). O
maior valor de concordancia foi observado na
varidvel hora que acorda 2? a 6 feira, (r=0,87)
para os meninos e (r=0,75) as meninas.

Nas analises relacionadas aos indicadores de
C, as variaveis que apresentaram os maiores indi-
cadores foram: hora que acordou hoje; hora que
acorda 2% a 6° feira; hora que dorme 27 a 67 feira;
hora que acorda fim semana e GEDA (C, =0,99),
demonstrando uma acuracia classificada como
quase perfeita. Esses indicadores se mantiveram
entre 0s meninos nas mesmas variaveis e sofreram
pequenas reducdes entre as meninas. Nas andli-
ses relacionadas a P, o maior valor de correlacdo
observado foi na varidvel, hora que acorda 2% a
6° feira, tanto entre os meninos (r=0,87) quanto
entre as meninas (r=0,76). A tabela 3 apresenta
maiores detalhes sobre estes indicadores.

Tabela 3. Indicadores de correlacdo, acuracia e coeficientes de correlagdo de concordancia entre as réplicas de
aplicacédo do questionario WebCas - VI, quanto aos habitos de sono e gasto energético (n=141).

C, P.(CCO) P
Hora que . 0,78 0,99 0,78 0,56
acordou hoje
Flora que 008 038 003 049
dormiu ontem
Horas de sono 0,60 0,99 0,60 0,31
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c, P(cc P C, P.(CCC) 1C95%
0,97 0,56 0,70 0,99 0,70 0,60-0,77
0,96 0,47 0,11 0,47 0,05 0,02-0,13
0,93 0,31 0,51 0,98 0,50  0,37-0,61
continua
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Continuagao da Tabela 3

¢, P(CC) P C P(CCC) P C P(CCC) 1C95%

Horadeacordar 07 090 087 076 099 075 068 099 068 058076
2% a 6° feira

b b

» .
oradedormir o0 099 083 067 098 066 075 099 0,75 0,67-0,81\
2% a 6° feira

Hora de acordar

_ 065 099 065 069 099 068 08 099 082  042-0,65
fim de semana
Hora de dormir
fim de semana
GEDA 074 099 074 042 099 042 062 099 062 0,51-0,71

P = coeficiente de correlagdo de Pearson; C, = fator de correlagdo do viés entre as raplicas de aplicagdog P_(CCC) = Coeficiente de Correlagao
de Concordéncia; GEDA = Estimativa de Gasto Energético Dia Anterior por meio do questionario WebCas VI.

-0,10 0,35 -003 -0,29 -0,29 -008 -0,07 098 -0,06  0,68-0,82

DISCUSSAO ou substanciais, e esses valores referendaram o uso
dessa versdo em adolescentes brasileiros’.
A avaliacdo dos CRS em criancas e adoles- Nas anélises discriminadas por sexo, entre

centes € de grande importéncia a salde pablica, 12 varigveis analisadas nos meninos, sete variaveis
visto sua forte relacao com implicacdes a satide dos (deslocamento a escola, consumo de alcool 30
jovens a curto e longo prazo. Dentre os principais  dias; consumo de &lcool >5 doses; embriaguez;
resultados dos procedimentos de reprodutibilidade  consumo de cigarro; sonoléncia diurna, sesta)
do WebCas VI, pode-se destacar que das 12 va- apresentaram valores de Kappa >0,80. Entre as
ridveis categéricas analisadas, nove apresentaram meninas, isso foi observado em seis variaveis
percentuais de concordancia superiores a 50%;  (consumo de alcool 30 dias; consumo de alcool
das analisadas por meio do Kappa Ponderado 5 doses; embriaguez; consumo de cigarro; so-
(Pabak), sete (58,33%) apresentaram valores de  noléncia diurna e sesta). Os menores valores de
concordancia muito boa (K=0,84), sendo: desloca- Kappa foram encontrados ao consumo de doces
mento a escola, consumo élcool 30 dias; consumo  (K=0,59) e verduras (K=0,63) entre os meninos,
alcool >5 doses; embriaguez; consumo de cigarro;  ja com as meninas ocorreu nas variaveis consumo
sonoléncia diurna e sesta. Valores moderados de  de frutas (K=0,56) e, consumo de doces (K=0,58).

Pabak foram observados nas variaveis que anali- Essas informag6es podem ser corroboradas,
saram a frequéncia de consumo de doces, frutas  pois os indicadores de reprodutibilidade podem
e verduras (K=0,61 a K=0,65). sofrer ampla variagdo entre os estudos (r=0.20

Os indicadores de reprodutibilidade observa-  a r=0.98)3. As divergéncias observadas entre os
dos nesse estudo foram superiores aos encontrados  resultados dos estudos analisados podem estar
na literatura?! em estudantes catarinenses (K=0,23  relacionadas as diferentes metodologias adota-
a K=0,58) e, similares aos encontrados por Farias  das, tanto na coleta quanto no tratamento dos
Janior?, que identificou valores de Kappavariando  dados. Em geral, os questionarios demonstram
de moderado a forte nas maiorias das varidveis re-  melhor reprodutibilidade teste e reteste, do que
ferentes aos habitos alimentares (K=0,44 aK=0,69).  os indicadores de validade3®102',

Por outro lado, ao analisar a reprodutibilidade da Os valores de correlacdo entre as réplicas
versdo brasileira do instrumento Youth Risk Behavior  de aplicacdo do Webcas VI relativos ao GE foram
Survey (YRBS) os autores identificaram que 91% dos  de r=0,59 e os valores de acuracias da reprodu-
itens apresentaram valores de Kappa moderados tibilidade foram de r=0,99. O valor de correla-
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¢éo encontrado nesse estudo é inferior quando
analisada a reprodutibilidade dos questionarios
PAQ-C e do PAQ-A?2 (r=0,68 e r=0,88) e ao testar
a concordancia entre as réplicas de aplicacdo do
questionério IPAQ em adolescentes?2,

Das oito variaveis continuas analisadas e con-
siderando a totalidade da amostra, cinco (62,5%)
apresentaram forte (>0,70) coeficientes de corre-
lacdo de concordancia, sendo entre os meninos,
quatro varidveis (50%). Nas analises relacionadas
aos indicadores de C,, sete variaveis apresentaram
valores de acuracia substancial ou quase perfeita
(C,20,98). No entanto, entre os meninos, esses
mesmos indicadores foram observados em seis
variaveis, enquanto entre as meninas apenas em
quatro variaveis.

Nas andlises de reprodutibilidade das va-
ridveis continuas, habitos de sono e GE (Kcal/
dia), sete (87,5%) das oito variaveis analisadas
apresentaram valores de acuracia substanciais ou
quase perfeitas (Cb >0,95). Por outro lado, cerca
de 60% das variaveis apresentaram valores de
correlagcdes entre forte (r >0,70) e moderado (r
>0,40 <0,70). Os maiores valores de correlacao
foram encontrados ao investigar as varidveis hora
que acorda e que dorme 2% a 6 feira (=0,80;
r=0,76). Esses indicadores demonstram que o
WebCas VI possui boa capacidade de avaliar os
habitos de sono. No entanto, em relacdo as va-
ridveis hora que dormiu ontem (r=0,17) e, hora
que dorme fim de semana (r=-0,03) apresentaram
as menores correlacdes, demonstrando limitacao
do instrumento em identificar e avaliar o horario
de dormir dos estudantes.

Nas andlises relacionadas aos indicadores de
P, observou-se que trés das oito varidveis analisadas
apresentaram fortes valores de correlacdo (>0,70).
Entre os meninos, esses valores foram observados

Legnani et al.

em quatro varidveis, enquanto entre as meninas
somente em uma das oito varidveis.

A proposta de elaboracdo do WebCas VI, a
partir de vérios instrumentos previamente ela-
borados e testados em outras regides e paises,
pode ter contribuido aos bons indicadores de
reprodutibilidade observados nesse estudo. Ou-
trossim, a incorporacdo das variaveis relativas a
identificacdo dos habitos de sono, bem como a
utilizacdo da lista de atividades propostas’, po-
dem ser considerados como aspectos de grande
relevancia deste instrumento.

A selecdo amostral realizada de forma inten-
cional, o desequilibrio entre os estratos da amostra
(63,4% meninos e 36,6% de meninas), assim como
o fato de 95% da amostra ter sido composta por
estudantes de estratos socioecondomicos C+D+E,
podem ser consideradas as maiores limitacdes do
estudo. Da mesma forma, a escassez de estudos
dessa natureza, sobretudo, que tenham utilizado
analises estatisticas similares dificultaram o pro-
cesso de discussdo dos resultados. Sugere-se um
estudo de reprodutibilidade com estudantes de
alto estrato socioecondmico.

CONCLUSAO

O instrumento apresentou indicadores de
reprodutibilidade satisfatérios, em ambas varié-
veis (categoricas e continuas). No entanto, cabe
destacar que em relacdo as andlises discriminadas
por sexo, estas indicaram que os meninos apre-
sentaram indicadores de reprodutibilidade teste e
reteste mais consistentes em relagdo as meninas.
Logo, os autores recomendam a utilizacdo do
WebCas em estudantes brasileiros, especialmente
na Regido Sul.
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