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Abstract

This study addresses the importance of post-exposure prophylaxis (PEP) as an emer-
gency measure for preventing HIV (Human Immunodeficiency Virus) among university
aged young adults. Data collected reveal a significant knowledge gap regarding PEP
and access to it within this population—only 20% reported knowing what it is and how
to obtain it—despite being the group with the highest incidence of infection. This high-
lights a disconnect between awareness and behavior in potential risk situations. More
than 40 years after the first reported case of HIV, there is still no cure, but there are
effective means of prevention and treatment. To promote awareness among university
students, an educational seminar led by a specialized healthcare professional will be
held at a higher education institution. This initiative aims to disseminate information
about the medication, its emergency use, and reduce the stigma associated with HIV,
while also identifying factors that contribute to barriers in accessing it.

Resumo

Este trabalho aborda a importéancia da profilaxia pés-exposi¢ao (PEP) como medida
emergencial na prevengao do virus HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) entre
jovens adultos universitarios. A partir de dados coletados, observou-se uma lacuna
de conhecimento sobre a PEP e seu acesso entre essa populagao, onde apenas 20%
declararam saber o que é e como acessar o medicamento, apesar de ser o ptublico com
maior incidéncia de contaminagao pelo virus revelando um distanciamento entre o saber
informativo e o comportamento dispensado em situacoes de risco potencial. Apds mais
de 40 anos do primeiro caso relatado da doenca, ainda ndo ha uma cura, mas formas
de prevencdo e tratamento. Promovendo a conscientizagao do piblico universitario,
com auxilio de um profissional de saide especializado, ird ser realizada uma palestra
educativa em uma instituicdo de ensino superior, como meio de disseminar informagcdes
sobre a medicagao, seu acesso emergencial, assim como a redugao do estigma associado
ao HIV e identificar fatores que contribuem para barreiras de acesso a sua obtengao.
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1 Introducao

O tratamento antirretroviral é garantido para todos, por meio do Sistema Unico de Satide
(SUS), entretanto, em 2022 no Brasil foi registrado mais de 43 mil novos casos de HIV (Virus
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da Imunodeficiéncia~Hlumana), dentre eles 36 mil evoluiram para a Sindrome da Imunod-
eficiéncia Adquirfda (AIDS). Uma nota publicada pelo Ministério da Saide [1]], assegura que

ao sigatficativos os avangos que a ciéncia e a tecnologia trouxeram para o combate ao HIV,
a partir do conhecimento a respeito da sorologia positiva de forma precoce é esperado que
haja aumento significativo acerca da qualidade a expectativa de vida de uma pessoa que
convive com o virus.;

A AIDS é uma doenga provocada pelo virus HIV que acomete o sistema de defesa
deixando vulneravel a infecgbes. Sem cura e sexualmente transmissivel, a patologia nao
faz discernimento de natureza, raca, género ou classe social. Nem todas as pessoas que
tém o virus irao progredir para doenca ao longo da vida. Hoje em dia, conviver com o
HIV é possivel mediante os avangos da medicina com o desenvolvimento de medicagoes,
que contribuem com a qualidade de vida e controle do virus e diminuicado das chances de
contaminacao. O objetivo do tratamento é a redugao da carga viral, deixando seu nivel tao
baixo que quase indetectavel no sangue [2].

Nesse sentido, Santos et al. [3] afirmam que a doenga adquirida relacionada & deficiéncia
do sistema imunolégico, conhecida como AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida),
se espalhou pelo mundo em 1981, causando uma epidemia. Desde entao, milhoes de pessoas
foram infectadas e vieram a falecer por complicagoes relacionadas a doenca. Medidas foram
tomadas para evitar a propagacao do virus HIV, e ha pouco tempo a profilaxia pds-exposigao
(PEP) surgiu como uma medida de prevencao de urgéncia.

A PEP é uma medida de prevengao de urgéncia a infecgdo pelo HIV, hepatites virais
e outras infecgoes sexualmente transmissiveis (IST), que consiste no uso de medicamentos
para reduzir o risco de adquirir essas infeccoes. Deve ser utilizada apds qualquer situagao
em que exista risco de contdgio, tais como, violéncia sexual, relagao sexual desprotegida
(sem o uso de camisinha ou com seu rompimento), acidente ocupacional (com instrumen-
tos perfurocortantes ou contato direto com material bioldgico). A PEP é uma tecnologia
inserida no conjunto de estratégias da Prevencao Combinada, cujo principal objetivo é am-
pliar as formas de intervengao para atender as necessidades de cada pessoa ou ainda das
possibilidades de inserir o método preventivo na sua vida. Essas medidas visam evitar novas
infecgdes, seja pelo HIV ou pela hepatite B e outras IST’s [4].

[5] a oferta de novas formas de prevengao ao HIV tem-se mostrado necessiria para a pop-
ulacao, nesse contexto, a PEP se apresenta como ultimo recurso para evitar a infecgao pelo
HIV, apds as demais medidas conhecidas terem falhado. Continuam sendo demonstradas
evidéncias sobre a eficicia da PEP na redugao do risco da transmissao do HIV, entretanto,
estudos revelam que o desconhecimento da populagao sobre a possibilidade da estratégia
ainda representa uma grande barreira ao acesso e consecucao dessa forma de profilaxia,
oferecida pelo SUS.

Acredita-se que a informagcao e educagdo sobre a profilaxia pds-exposicao (PEP) pode
ser uma medida eficiente na protecao contra o virus, em particular entre o publico jovem
universitario que mantém sua vida sexual ativa, mas nao realiza o uso de preservativos
frequentemente. A presenca de palestras educativas e disponibilidade facilitada da profilaxia
pés-exposigdo (PEP) pode minimizar o preconceito relacionado ao uso de preservativos e
promover comportamentos sexuais mais protegidos, culminando em uma maior aceitacao da
PEP e uma diminui¢ao nas incidéncias de infecgbes por HIV nesse grupo populacional.

Por objetivo geral serd abordado a importancia da conscientizagao e educagao sobre a
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profilaxia pés-exposicdo (PEP) como uma medida eficaz naprote¢ao contra o virus HIV,
especialmente entre jovens adultos universitarios que mantém ‘suas vidas sexuais ativas,
mas nao utilizam preservativos regularmente. E por objetivo

apresentar dados e estudos que comprovam a eficicia da PEP e a importancia de campanhas
de conscientizagao e acesso facilitado a essa forma de prevencao; e examinar os desafios
e obstdculos enfrentados pelos jovens adultos na adesao a PEP e conlo supera-los para
promover uma maior protecao contra o HIV nessa populacao.

1.1 Observacao da realidade

A partir da realizacao de um questionario dentro da plataforma Googles Forms, respondido
pelos universitarios da Institui¢do Académica Iles Ulbra, foi possivel constatar que uma
grande parcela da amostragem quantitativa de alunos nao possui conhecimento acerca do
uso da PEP (Profilaxia pds-exposigao), além disso foi colocado sob andlise a questio de
género e idade. Tal pressuposto se concretiza a partir da anélise dos dados coletados a
partir das respostas de cinco perguntas, tais quais:

Qual sua idade?
50 respostas

10,0
8(16%)

7.5

5.0 4(8%) 4 (8%)
3(6%) 3(8%)

2(4%)

2 (4%) 2 (4%)

25

1(2%) 12%)12%)1(2%)

0.0

18 19 anos 20 2 2 26 8 N 53

Houve uma prevaléncia de respostas entre individuos de 18 — 20 anos, no entanto outras
faixas etdrias também foram registradas. FEste intervalo estatico pode se justificar pela
maciga presenca deste grupo no ambiente universitario e ainda por sua maior prevaléncia
de adesao por facilidade de manejo de tecnologias, uma vez que o formulario deveria ser
respondido a partir de aparelhos eletronicos e ferramentas tecnoldgicas.

O segundo dado a ser analisado se referiu ao género dos participantes onde o sexo fem-
inino se sobrepods as respostas de participantes do sexo masculino, totalizando 66% dos
respondentes da pesquisa.
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Qual seu género?
50 respostas

Feminino 33 (66%)

Masculino

40

No que tange as perguntas que o questiondrio abordou de forma direta, 84% dos partic-
ipantes alegam que ja se expuseram a relagoes sexuais desprotegidas, evidenciando assim o
risco de contaminagao ao HIV na amostragem.

1) Vocé ja se expds 4 relagdes sexuais sem protegéo ?

50 respostas

Sim 42 (84%)

Nao 8 (16%)

o
=3

20 30 40 50

Ainda neste sentido, abordou-se o conhecimento dos jovens universitdrios acerca do ob-
jeto de estudo deste trabalho, se conheciam a existéncia da PEP para uso em contextos de
exposigao. Os dados revelaram que 68% dos individuos que compdoem a amostragem nao
possuem conhecimento concreto acerca da medicagao antirretroviral.

2) Vocé conhece a existéncia da PEP (profilaxia pos-exposigéo)?
50 respostas

Sim 16 (32%)

Nao 34 (88%)

0 10

20 0 40
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conhecimento e acesso revela um distanciamento entre o saber i
mento dispensado em situagoes de risco potencial.

3) Vocé sabe como obter acesso ao medicamento?
50 respostas.

sim 10 (20%)

Nao 40 (80%)

Os dados expostos acima demonstram a relevancia da proposta de intervencao deste
projeto, uma vez que a observagao da realidade do cenario académico denota uma deman
de espacgo de discussao com orientagoes seguras acerca do comportamento sexual, seus po-
tenciais riscos para a satude e formas de prevengao péds risco de exposicao.

1.2 Hipdtese de solugao

Através dos dados coletados a partir da observacao da realidade é possivel identificar a forte
presenca da falta de informacgao do piblico universitario acerca da profilaxia pds exposicao,
medicamento que tem como funcao dirimir o risco de infeccao pds exposicao aos fluidos por
contato sexual ou nao.

Mediante aos fatos apresentados, faz-se necessaria uma intervencao direta a respeito
dessa problemédtica. Como forma de solucao foi planejada a execucao de uma palestra com
o tema “Profilaxia P6s Exposigdo: Seu direito de acesso e como utilizé-la”, que abordard
os seguintes assuntos: como a falta de informacao sobre a Profilaxia Pés Exposigao (PEP)
entre os jovens universitarios é preocupante, uma vez que muitas vezes eles se encontram
em situagoes de risco e desconhecem os procedimentos e direitos que tém & sua disposigao
para se proteger de doengas sexualmente transmissiveis apds uma relagao desprotegida e/ou
demais situagoes de exposicao. Na ocasiao, abordaremos a importancia da PEP como forma
de prevencao de infecgbes por HIV e outras ISTs, os critérios para seu uso, a eficdcia do
tratamento e ao seu acesso ao medicamento, garantindo que os jovens saibam como agir caso
se encontrem em uma situagao de exposi¢ao a riscos; por fim, discutiremos a importancia
da negociagao do uso de preservativos nas relagoes sexuais, a conscientizagao sobre a im-
portancia da satde sexual e a busca por informagoes confidveis sobre métodos de prevengao.

Através da intervencdo proposta, espera-se oportunizar reflexoes acerca do exercicio
da sexualidade como parte constituinte da vida adulta, contudo como uma experiéncia que
demanda responsabilidade e consciéncia. Para tal, busca-se entao orientar sobre a existéncia
desse importante medicamento, bem como formas de obtengao em caso de necessidade por
risco pds-exposicao.
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] urgimento por volta de 1980 e tendo seus primeiros casos datados em 1981 nos Es-
tados Unidos com uma assustadora taxa de mortalidade, a epidemia da AIDS (Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida) foi reconhecida apds vérios homens homossexuais, previamente
saudaveis apresentarem infecgoes e aparecimento de lesoes.

Nesse contexto, Fernandes e Bruns [0] afirma-se que as primeiras investigages sobre o
agente etiolégico da doenga ocorreram no inicio da década de 1980, autores [7],[8] e Santos [3]
descrevem a primeira década da doenga como fundamental na descoberta e formulagao das
respostas iniciais a epidemia da AIDS no mundo. O médico e pesquisador Robert Charles
Gallo e 0o médico e pesquisador Luc Montagnier, foram destaque por suas respectivas equipes
na descoberta do virus etioldgico da AIDS, o HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana)
[8, B]). De 1990 ao inicio dos anos 2000, a epidemia da AIDS foi marcada por grandes
avangos tecnolégicos em busca de um tratamento, e uma possivel cura.

No entanto, nos dias atuais a infeccao pelo HIV nao é mais uma sentenca de morte, e
sim uma condigao de saide cronica, onde, considerando os processos ocorridos a partir do
final da década de 1980 até 1996, que tratavam da introdugao e substituigao do tratamento
anti-HIV para medicacao combinada, deu-se inicio a uma nova era.

PREVENGAD

COMEINADA

Figure 1: Prevengao combinada

Fonte: DCCI/SVS/MS. O sifmbolo da mandala, apresentado na Figura |1} representa
a combinagao e a ideia de movimento de algumas das diferentes estratégias de prevencgao,
sendo a PEP uma delas. Essa combinacao de acoes deve ser centrada nas pessoas, em
seus grupos sociais e na sociedade em que estao inseridas, considerando as especificidades
dos sujeitos e dos seus contextos, onde a oferta de PEP pode ser a porta de entrada para
o conhecimento e uso de outras estratégias de Prevengao Combinada, assim como para o
cuidado integral [9].
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Segundo o Ministério da Saude, a elaboragao da estratégia de “Prevencao Combinada” foi
um grande contribuinte para combater os paradigmas existentessnos modelos anteriores de
prevencao e para diminuicao das taxas de transmissdo. A Profilaxia*Rés Exposicao (PEP),
oferecida pelo Sistema Unico de Satide (SUS) desde 1999, reduz.os riscos-da infeccao pelo
HIV, sendo indicada principalmente em exposicoes por acidentes‘com material-bi
violéncia sexual e relacao sexual consentida com risco de infecgao [4]:

Diante de todos os estudos percorridos por esses autores e avangos tecnologicos na area da
saude acerca do tema e seu tratamento, era de se supor que a epidemia estivesse controlada
e com estatisticas de diminuicao de incidéncia. Contudo, nos dias atuais, fica evidente em
pesquisas acerca do assunto que desde os anos 2000 o ntimero de pessoas que‘convivem com
o virus do HIV aumentou.

Desde o surgimento da epidemia da AIDS até atualmente, cerca de 36,7 milhGes de
pessoas ja foram infectadas no mundo e vivem com o HIV. Decorridos mais dée_40 anos
desde a identificacdo do que se converteu em uma grande epidemia, a AIDS, ocarréncia
da infeccao pelo HIV, a taxa de deteccao do HIV vem se elevando na populacao jovem,
e nos tultimos anos se manteve em aproximadamente 14%. No Brasil, desde a descoberta
do primeiro caso (comego da década de 1980) até 2017 ja foram registrados 882.810 casos
de AIDS, adolescentes e jovens representam uma parcela crescente de pessoas vivendo con
o virus em todo o mundo. Somente em 2020, 400.000 jovens entre 10 e 24 anos fora
infectados pelo virus.

Segundo Catoia et al [10], o enfrentamento ao HIV/AIDS ainda néo deixou de ser um
desafio. Por isso, os servicos de saide necessitam ter profissionais capacitados e atualizados
para que o manejo e prevengao do problema sejam feitos da maneira mais eficaz possivel,
considerando todos os aspectos biopsicossociais de cada individuo. E essencial ampliar o
acesso & PEP, com implementacdo de sua prescri¢ao em servicos de urgéncia/emergéncia,
unidades béasicas de saide, servicos de referéncia, clinicas e hospitais da rede publica e
privada [9].

A Organizagao das Nagoes Unidas (ONU), o Programa Conjunto das Nagoes Unidas
sobre o HIV/Aids (UNAIDS) e a Organizagao Mundial da Satide (OMS), afirmaram em 2015
que é possivel, em ambito global, poér fim & epidemia de HIV/Aids até o ano de 2030, nesse
contexto apresentaram meta intermedidria a erradicacao para o ano de 2020, a Meta 90-90-
90 11} 12]. Esta previu que, ano ano de 2023, 90% de todas as pessoas vivendo com HIV
saberiam que portam o virus, que 90% dessas pessoas estariam em terapia antirretroviral
ininterrupta, e que 90% das pessoas em tratamento teriam carga viral indetectével [12].

3 Metodologia

O referido projeto de pesquisa tem como base metodoldgica a andlise critica-reflexiva fun-
damentada no Arco de Charles Maguerez. De acordo com Berbel (2014) tal método se ba-
seia em cinco etapas fundamentais: Observacao da Realidade, Pontos Chaves, Teorizagao,
Hipétese de Solucao e Aplicacao na Realidade.

Fundamenta-se dentro da primeira etapa, a observacao da realidade, a identificagao de
um recorte do contexto vivido, no qual se refere na perspectiva atual do trabalho como a
caréncia da conscientizacao e educagdo sobre a profilaxia pds-exposicao (PEP) como uma
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medida eficaz na prefecao emergencial contra o virus HIV, especificamente entre jovens
itarios que mantém suas vidas sexuais ativas, mas nao utilizam preservativos

egularntente, tal fator sendo reforcado através do questionario aplicado pelos pesquisadores
deste projeto cientifico.

Em sequéncia apresenta-se a problematizacao exposta, na observacao da realidade, os
pontos chaves aos quais se baseia na identificagao dos principais fatores que sustentam o tema
pesquisado, tais como: Desconhecimento informativo acerca da profilaxia pdés-exposigao,
distanciamento entre o conhecimento e o acesso a medicagao em situagoes de risco potencial,
bem como o estigma da sociedade quanto a medicagoes antirretrovirais quando associado,
principalmente, ao HIV e comportamento sexual dos individuos.

Logo, a teorizacao, com base na pesquisa e revisdo bibliografica em livros, artigos, sites
e/ou outros métodos passiveis de complementagéo técnica. Neste projeto evidenciou-se a
notéria utilizacao de plataformas governamentais e ONGs sem fins lucrativos como UN-
AIDS (Programa Conjunto das Nagoes Unidas sobre HIV/Aids), ONU (Organizacao das
Nagoes Unidas), OMS (Organizacdo Mundial da Satude) e Ministério da Satide — Brasil,
bem como cartilhas referentes a profilaxia pds-exposicao e ao HIV, pesquisas de escritores
tais como: e Catoia et al. [I0], aos quais se referem & historiografia, conhecimento tedrico e
comportamental dos itens relacionados a temética.

A hipétese de solugao, sendo a quarta etapa, ao qual se consiste na elaboracdo de uma
forma de resolugao pratica para uma probleméatica. Dentro do viés da falta de conscien-
tizagdo e conhecimento de qualidade acerca da PEP e do considerado estigma tido por
muitos, tém-se como um ponto de solugao e dissolugao desta barreira de medo e desin-
formacao a realizagao de uma palestra socioeducativa tendo em foco o tema: Profilaxia
Pés Exposigao: Seu direito de acesso e como utiliza-la, abordando todos os tramites que
envolvem o acesso a este medicamento, a necessidade de métodos preventivos contra HIV
e outras IST’s pelo publico jovem adulto, explicitando a demanda de um comportamento
sexual saudavel.

Finalmente, na Aplicacao da realidade, onde sera realizada uma palestra, no Instituto
Iles Ulbra, ministrada por um profissional da satide qualificado, tendo como ptblico alvo
jovens adultos de vida sexual relativamente ativa, na qual apresentara como escopo de agao
topicos ligados ao conhecimento a respeito da PEP, mas considerdvel aceitagao por parte
dos estudantes da instituigao sobre a medicagao, além disso, os mesmos consideraram, nos
relatos da observacao da realidade, um importante tema a ser trabalhado tendo em vista a
chance de exposicao e o0 acesso em casos emergenciais. Além disso, a oferta de informacoes
de qualidade acerca da PEP e outros métodos mostrou-se consideravelmente satisfatéria,
visto o limite de tempo imposto pelos requisitos do projeto cientifico.

3.1 Plano de acao

O objeto de pesquisa deste projeto é elaborar e apresentar uma proposta de intervengao
com intuito de promover o conhecimento a respeito da PEP (Profilaxia pds exposi¢ao) e seu
acesso facilitado a populagao geral. Compreende-se que a ampla divulgagao e desmistificacao
a respeito do uso dessa medicacao emergencial contribuird ativamente para a diminuigao da
incidéncia de contaminacao ao HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana), assim como as
chances de o virus evoluir para a AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida). Para
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alcancar tais objetivos, criou-se um plano de agao consistentésem 3 momentos.
Durante as primeiras pesquisas a respeito do tema, observou-se que o publico jovem-
adulto compoe a maior parcela de pessoas contaminadas pelo, HI com maior evolugao
para a AIDS. Tendo em vista que este publico estd frequenteniente presente em universi-
dades, decidiu-se aplicar uma rapida pesquisa de forma online e anonima, tendo em.destaque
relagoes sexuais de forma desprotegida sendo o fator de maior incidéncia, seu conhecimento
a respeito da PEP e seu acesso em casos emergenciais. A partir des dados analisados
anteriormente neste projeto de pesquisa, pode-se observar o desconhecimento do publico
jovem-adulto a respeito da PEP e outros métodos de prevengao a exposi¢ag ao HIV (Virus
da Imunodeficiéncia Humana), ainda que seja a faixa etdria com maior incidéncia de infeccao
ao virus.
Dentro dessa perspectiva, o grupo procurou formas de intervencao perante o‘desconhec-
imento do publico a respeito da PEP de modo a promover a divulgagao com foco ao publico
jovem-adulto. Considerando o publico e suas diferentes formas de comunicacao, § grupo
optou por distribuir panfletos que contenham um convite a uma palestra, que ministrada
por um profissional com ampla experiéncia em epidemiologia, de forma gratuita e aberta ao
publico universitdrio, assim como a divulgagao em redes sociais com foco na instituicao.de
ensino para um maior alcance do publico.
Por fim, abriremos um espago de tempo ao fim da palestra para que o piblico possa tira
possiveis duvidas e concluiremos a palestra aplicando um tltimo formulério de pesquisa, para
obter novos dados a respeito do conhecimento adquirido pelo piblico a respeito do tema.

3.2 Cronograma

Table 1: Cronograma do Projeto de Pesquisa
Atividades Mar. 2024 | Abr. 2024 ‘ Mai. 2024 | Jun. 2024 | Jul. 2024
Desenvolvimento do Projeto de Pesquisa
Revisao tedrica
Preparagao para a coleta de dados
Coleta de dados
Anélise dos dados
Planejamento da palestra de intervencao e busca pelo palestrante
Obtengao do palestrante
Criacao da arte de divulgacao
Divulgacao
Palestra
Segunda coleta de dados
Discussao dos resultados
Producao final do artigo
Entrega final (AS)

3.8 Recursos

Table 2: Tabela de Recursos Utilizados
Materiais Quantidade | Valor Unitario | Valor Total

Panfleto de divulgacao do questionédrio | 10 unidades | R$ 3,33 R$ 33,33
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A divulgacao da palgstra se deu pelas midias digitais nao apresentando custos. O ministrante
do semindrio_ae€itou participar sem recebimento de capital, além disso a realizacao do
bém nao ofereceu despesas aos pesquisadores, pois os meios foram oferecidos
gratuitamente pela Instituicao cerne da palestra.

4 Aplicabilidade a realidade

Como forma de intervengao ao desconhecimento acerca da profilaxia pds exposicao (PEP)
do publico universitario, foi proposto na hipétese de solugao a realizacao de uma palestra ed-
ucativa. Partindo desse pressuposto, os integrantes do grupo buscaram um profissional que
tivesse conhecimento tedrico e pratico nessa area de atuagao, o psicélogo Mauri Gongalves
Junior especialista em psicologia social e em atengao priméria a satde, que atua coorde-
nando o SAE/CTA (Servigo de Atendimento Especializado/Centro de Testagem e Acon-
selhamento) com atendimento multiprofissional PVHIV (Pessoas vivendo com HIV/AIDS),
Hepatites Virais; IST’s (Infec¢oes Sexualmente Transmissiveis), aceitou o convite para par-
ticipar e ministrar esse momento.

A data de realizacdo da palestra ficou definida para o dia 23/05/2024 no periodo no-
turno, sucedeu-se a reserva do auditério interno da universidade ILES ULBRA (Instituto
Luterano de Ensino Superior) da cidade de Itumbiara-GO com o suporte da orientadora. Os
membros do projeto mobilizaram-se para criar a arte de divulgagao da palestra, a impressao,
a insergao nos murais da universidade e o envio aos grupos de comunicacao que o publico
jovem universitario faz parte.

Apés um didlogo realizado com o palestrante convidado decidiu-se que a tematica nao
abordaria somente sobre a PEP (Profilaxia pés exposigdo) como forma de intervencao a
possivel contaminac¢ao por HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) pds relagoes sexuais
desprotegidas, mas sim o método de prevengao combinada, que consite na utilizacao de
miultiplas estratégias de prevencao do HIV para maximizar a eficacia na reducao do risco
de infeccao pelo virus. Isso significa combinar diferentes métodos de prevencdo, como o uso
de preservativos, testagem regular para o HIV, acompanhamento médico e adesao rigorosa
ao tratamento.

No dia estimado do evento sera disponibilizado ao fim da palestra um QR Code contendo
um questiondrio, utilizando a plataforma Google Forms, com o objetivo de identificar se o
publico alvo conseguiu absorver o contetido proposto como planejado.

5 Resultados

Ao final da pesquisa, obteve-se como resultado uma maior conscientizagdo em relacéo ao uso
da PEP (profilaxia pds-exposigao) juntamente a uma educagao sexual mais eficiente, princi-
palmente entre o publico jovem adulto que mantém suas vidas sexuais ativas e nao realizam
uso regular de preservativos, servindo tais métodos como medidas eficazes na prevencao con-
tra o virus HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana). Além disso, busca-se na concluséo
a identificagao dos fatores e obstaculos estigmatizadores que contribuem na nao adesao da
PEP caracterizado como medicamento antirretroviral ao virus da imunodeficiéncia humana
— HIV.
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Obteve-se como resultado, apds a palestra educativa,realizada conforme o cronograma,
uma maior conscientizagao em relagao ao uso da PEP (Profilaxia™pds-exposi¢ao) assim como
outros métodos na prevencao combinada. Um ponto de destaque foi 6=conteido introdutério
da palestra que despertou interesse do publico, onde, ao fim do conteudo preposto, deu inicio
a momento para que o publico tirasse suas dividas tendo grande ¢ 10s1dade e pa

A partir da realizacdo de um questionario dentro da plataforma Googles Forms, respon-
dido pelos universitarios da Instituicao Académica Iles Ulbra, apos aypalestra educativa,
conforme o cronograma, foi colocado sob analise a questao de género e idade do publico que
compareceu a palestra. Tal pressuposto se concretiza a partir da anélise dosidados coletados
a partir das respostas de cinco perguntas, tais quais:

Qual sua idade?
45 respostas

10,0
m
75 8@0%)

5(11,1%)

18 19 20 anos 22 24 26 30 anos. 34 37 39 45 56

Houve um maior registro de respostas de individuos de 18 a 21 anos, no entanto outras
faixas etarias também foram registradas. Este intervalo estético pode se justificar pela
maciga presenca deste grupo no ambiente universitario e ainda por sua maior prevaléncia
de adesao por facilidade de manejo de tecnologias, uma vez que o formuldrio deveria ser
respondido a partir de aparelhos eletronicos e ferramentas tecnoldgicas.

O segundo dado a ser analisado se referiu ao género dos participantes onde o sexo fem-
inino se sobrepds as respostas de participantes do sexo masculino, totalizando 84,4% dos
respondentes da pesquisa.

Qual seu género?
45 respostas

Feminino 38 (84,4%)

Masculino 7 (15,6%)

Ainda neste sentido, abordou-se o conhecimento dos jovens universitdrios acerca do ob-
jeto de estudo deste trabalho apds a palestra, se conheciam a existéncia da PEP para uso
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1) A partir da palestra vocé sabe como e quando utilizar a PEP?
43 respostas

Sim 43 (100%)

Nao [-0(0%)

o
=)
n
3
9
8

40

3

O quarto dado a ser analisado revela que 13,3% dos participantes da pesquisa ja viven-
ciaram algum tipo de situagao em que houve a necessidade de algum método preventivo
mas nao soube como e onde obté-lo.

2) Vocé ja vivenciou alguma situagdo em que houve a necessidade do uso de algum método

preventivo ao HIV e IST's porém néo soube onde acessar ou como utilizar?
45 respostas

Sim 6(13,3%)

Néo 39 (86,7%)

B
3
N
S
@
g
N
S

A partir da palestra realizada, revelou-se que 100% dos participantes sabem onde fazer
a retirada de medicamentos antirretrovirais contra IST’s.

3) De agora em diante vocé sabe onde consegue realizar a retirada dos medicamentos
antirretrovirais contra IST's?
45respostas

Sim 45 (100%)

Nao [-0(0%)

o
=5
N
8

30 40 50
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Ainda assim, dados apresentam que 13,3% relatam ai
a obtencao a medicagao preventiva.

suir algum medo em relagao

4) Seus medos em relagéo a obtencao destas formas preventivas diminuiram?
45 respostas

39 (86,7%)

6(13,3%)

30 40

O tltimo dado analisado refere-se a relevancia do tema para a sociedade, onde 100%
do publico da pesquisa declararam reconhecer o tema relevante levando em conta todas‘as
informacoes apresentadas.

5) Vocé considera relevante o tema abordado na palestra sobre os métodos de prevengao

combinada, levando em conta todas as informagdes apresentadas?
45 respostas

Sim 45 (100%)

Nao [-0(0%)

o
3
n
3
@
3

40 50

Ao fim desta pesquisa compreende-se que com estratégias de divulgacdo, voltadas a um
publico utilizando meios de comunicagao eficazes para cada faixa etaria, promove-se com
alta porcentagem de sucesso o conhecimento ao acesso a medicagoes retrovirais, assim como
uma nova perspectiva a educacao sexual em diferentes contextos. Desta forma, conclui-
se que todos os participantes da pesquisa adquiriram conhecimento ao uso e acesso de
medicamentos retrovirais, assim como a relevancia a respeito do tema, contribuindo para
uma divulgagao eficaz e possivel diminuigao de exposigao e/ou contragao ao HIV (Virus da
Imunodeficiéncia Humana) e outras IST’s (Infec¢oes Sexualmente Transmissiveis).
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