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Abstract

Objective: To analyze risk factors associated with juvenile delinquency among adolescents subjected
to Socio-Educational Measures. Data Source: A scoping review was conducted using search strategies
across six databases (Web of Sciece, MEDLINE, LILACS, Embase, Scopus, Scielo). “The process was
carried out by two independent reviewers, following the recommendations of the Joanna Briggs Institute
and the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) checklist.
Data Synthesis: The final sample comprised 27 studies that addressed risk factors linked to juvenile
delinquency among adolescents. The main factors identified included: psychoactive substance use;
childhood maltreatment; psychiatric disorders; sexual abuse; divorced, deceased and/or justicesinvolved
parents; poverty; physical neglect; association with delinquent peers; emotional abuse; school dropout;
problematic alcohol use; Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD); Black racial identity; and engagement
in problematic gambling. Conclusion: Adolescents who commit delinquent acts experience multiple
and interrelated risk factors. Therefore, a broad range of interventions is required to reduce the
likelihood of juvenile delinquency. Among these, the development and implementation of effective public
policies stand out as essential to lessen the incidence of risk factors affecting these adolescents and their
families.

RESUMO

Objetivo: analisar fatores de risco para pratica infracional de adolescentes submetidos as Medidas
Socioeducativas. Fonte de dados: revisdo de escopo desenvolvida com estratégias de buscas em seis
bases de dados (Web of Sciece, MEDLINE, LILACS, Embase, Scopus, Scielo) realizada por dois revisores
independentes, seguindo as recomendagoes do Instituto Joanna Briggs e o checklist Preferred Reporting
Items for Systematic Re-views and Meta-Analyses. Sintese de Dados: a amostra final foi composta por
27 estudos que discorreram acerca dos fatores de risco para a pratica infracional de adolescentes, havendo
destaque para o uso de substincias psicoativas; maus-tratos na infancia; distirbios psiquidtricos; abuso
sexual; pais divorciados, falecidos e/ou envolvidos com a justiga; pobreza; negligéncia fisica; convivéncia
com pares delinquentes, abuso emocional; evasdo escolar; uso problemético de &dlcool; Transtorno do
Estresse Pés-Traumadtico; raca negra e pratica de jogos probleméticos. Conclusao: adolescentes que
cometem atos infracionais experienciam multiplos fatores de risco. Assim, uma pluralidade de inter-
vengoes se fazem necessarias para mitigar a probabilidade de praticarem atos infracionais, dentre elas a
formulagao de politicas publicas efetivas, minimizando as incidéncias de fatores de risco na vida destes
adolescentes e do seu ambito familiar.
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1 Introducao

A adolescéncia configura-se como uma fase marcada por mudangas significativas nas concepcoes, ensina-
mentos e valores aprendidos na infancia, influenciada por fatores individuais e contextuais que permeiam
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sde crianca e adolescente estao contemplados no artigo 22 do Estatuto da
), Brasil, que considera crianga, para os efeitos desta Lei, a pessoa de até

5—e=15 protegem especialmente, diante do cometimento de atos infracionais, sendo julgados
pelos principios e prerrogativas contidas nesse Estatuto, com a implementacao de Medidas Socioeducativas
(MSES) [2].

As leis penais brasileiras consideram inimputavel toda pessoa menor de 18 anos de idade, ou seja, até esta
idade, o individuo nao pode ser responsavel penalmente por seus atos, estando sujeito as implicagoes previstas
no Estatuto nacional, neste caso o ECA, tendo suas condutas ilicitas regidas por este dispositivo(2). E este
Estatuto que designa como o adolescente autor de ato infracional é indiciado, considerando as peculiaridades
inerentes ao seu desenvolvimento, respeitando todos os direitos penais e processuais [2].

As MSES aplicadas aos adolescentes autores de atos infracionais especificadas no ECA, sdo: I) Ad-
verténcia; IT) Obrigacdo de reparar o dano; IIT) Prestacdo de Servigo & Comunidade (PSC); IV) Liberdade
Assistida (LA); V) Insergdo em regime de Semiliberdade e VI) Internacdo em Instituigdo Socioeducacional
[2]. Segundo a Pesquisa Nacional de MSES em Meio Aberto, realizada pelo Ministério de Desenvolvimento
Social, o Brasil possuia em 2017, 117.207 adolescentes em cumprimento de MSES em meio aberto, sendo PSC
e LA, representando 82% de todas as MSES aplicadas no pafs, estando as outras de privagao de liberdade
(Semiliberdade e Internagoes) com o percentual de 28%, correspondendo estas ultimas a aproximadamente
40.021 adolescentes [3].

Estas medidas s@o regulamentadas também pelo Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo
(SINASE) através da Lei n® 12.594/2012, este que tem como objetivos promover a garantia dos direitos
sociais e individuais dos adolescentes autores de atos infracionais, propiciar ao adolescente reflexées positivas
sobre as consequéncias das praticas infracionais, subsidiar a desaprovagao destas e promover a ressocializagao
integral do individuo [4].

Fatores de risco como conflitos e desarranjos familiares, alta evasdo escolar, problemas de convivéncia
entre seus pares, praticas de comportamentos de riscos a saude, condi¢es socioecondémicas desfavoraveis,
dependéncia de substancias psicoativas e invisibilidade frente as politicas sociais, favorecem o ingresso na
prética infracional, promovendo consequéncias disruptivas para a vida do/a adolescente [I].

Uma parcela de jovens praticam ou experimentam um ou mais fatores de risco que os predispoem a
pratica infracional durante a fase da adolescéncia, mas a maioria consegue atravessar esse periodo sem
grandes consequéncias para a sua situagao social, escolar e familiar. Em contrapartida, muitos ultrapassam
esse estagio e experimentam taxas desproporcionais de fatores de riscos, o que provoca uma probabilidade
maior de sofrerem consequéncias de vida mais severas, como a falta de moradia, cumprimento das MSES e
até morte prematura [I].

Assim, frente a todas estas discussoes e & vulnerabilidade de adolescentes praticarem atos infracionais,
questiona-se: Quais fatores de risco apontados pela literatura predispoem adolescentes as praticas infracionais
levando-os ao cumprimento das MSES?

Dado os crescentes indices de adolescentes autores de atos infracionais e das consequéncias deletérias a
longo prazo na vida destes, a prética infracional tornou-se um grave problema social. A fim de emergir
na compreensao dos fatores de risco que levam adolescentes a praticarem atos infracionais e de subsidiar a
construgao e implementagao de programas sociais efetivos de cunho preventivo, baseados em evidéncias, é
que se tem a importancia do desenvolvimento deste estudo.

Com isso, e diante do exposto, este estudo tem como objetivo analisar fatores de risco para pratica
infracional de adolescentes submetidos as MSES.

Adolescencia e Saude, v. 20, n. 4, p. 55-62



2 Material e métodos

Trata-se de uma revisao de escopo, constituindo-se em uma“sintése de evidéncias de pesquisas cieil$
para identificar e mapear a literatura existente em seus termos de_volume, natureza e caracteristicas.

Este estudo foi desenvolvido com base nas recomendagoes do manyal de-extensao para analises de escopo,
usando de forma complementar o checklist do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
analysis Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR).

Para orientar a formulagao da questao norteadora deste estudo, adotou-se a estratégia
sendo: P (Populagdo) — Adolescentes submetidos & MSES; C (Conceito) — Fatores de risco para a pratica
infracional e C (Contexto) — Aberto.

Assim, elegeu-se para questao de pesquisa: Quais os fatores de risco apontados pela literatura para a
prética infracional em adolescentes submetidos & MSES? As buscas foram realizadas através do portal de
periddicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) mediante o acesso a
Comunidade Académica Federada (CAFe) no periodo compreendido de julho de 2025: As bases de dados
pesquisadas foram Web of Science, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE)
via Pubmed, Excerpta Médica Database (EMBASE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Satde (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Scopus.

Nas buscas junto as bases de dados utilizou-se recorte temporal dos ultimos 13 anos, tenido em vista a
promulgacao da Lei n® 12.594/2012 do SINASE [4], que foi um marco legal importante na imiplementacao
e direcionamento das diretrizes da conducdo das MSES e dos direitos e deveres dos adolescentes que as
cumprem, publicada em 20 de abril de 2012.

Foram adotados como critérios de elegibilidade, estudos gratuitos, na integra, que contemplassem a
questao norteadora e sem delimitacao de idiomas. Foram analisados estudos primérios, revisoes sistematicas,
diretrizes, manuais e documentos oficiais de entidades governamentais que abrangiam os fatores de riscq para
a pratica infracional de adolescentes que cumprem as MSES.

Foram excluidos estudos que nao continham livre acesso, resumos on-line completos e que nao respondiam
a questao de pesquisa.

O levantamento dos dados ocorreu de forma cegada, realizada e revisada por pares, determinando apenas
o horario de inicio das buscas e terminada pelo esgotamento dos termos dos cruzamentos eleitos. Em casos
de dividas na inclusdo ou exclusao de estudos na amostra final entre os dois primeiros pesquisadores, um
terceiro foi consultado para sanar e dirimir as dubiedades.

A primeira etapa das buscas foi realizada na Web of Science e na MEDLINE (via Pubmed), onde foram
utilizados os seguintes descritores: 1. Fatores de risco; 2. Adolescente em conflito com a lei; 3. Ato infra-
cional; 4. Delinquéncia juvenil; termos estes que possibilitaram a construgao de uma abrangente estratégia
de busca relacionada a tematica em questao, sendo: (“Risk factors”) AND (“Adolescents”) AND (“in conflict
with the law” OR “act infraction” OR “delinquency juvenile”). Em seguida os estudos identificados foram
analisados de acordo com seus titulos, resumos, palavras-chave e descritores, verificando-se a aproximagao
com o objeto do estudo. Logo apos esta primeira selegao, foram lidos na integra.

Na segunda etapa das buscas, apds as andlises dos titulos, resumos, palavras-chave e descritores destes
estudos, com o objetivo de encontrar algum novo termo a ser incorporado, foram analisados e incluidos
os termos a nova busca: justiga juvenil, comportamento antissocial e comportamento externalizante, sendo
construida uma nova estratégia de buscas para a segunda etapa, sendo: (Risk factors) AND (Adolescents)
AND (in conflict with the law OR act infraction OR juveline justice OR delinquency juvenile OR antissocial
behavior OR externalizing behavior), com sequenciais pesquisas nas bases de dados restantes que foram
eleitas para esta revisdo, sendo: LILACS, ScIELO, Scopus e EMBASE.

Na terceira etapa, os estudos eleitos para a leitura na integra tiveram suas referéncias consultadas, no
intuito de se encontrar outras pesquisas com aproximacao ao escopo desta revisao para serem incluidas. O
processo de selecao dos estudos, foi representado em forma de fluxograma de acordo com as recomendagoes
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RISMA-ScR, conforme Figura
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Figure 1: Fluxograma da sele¢do dos estudos conforme o PRISMA-ScR e recomendagoes do JBI

Ap6s a determinacao da amostra, foi utilizado um protocolo com adaptagoes do Cochrane Data Collection
Form para a extracao dos dados, contemplando as seguintes informagoes dos estudos eleitos: Identificagao,
titulo, ano de publicagao, participantes dos estudos, pais de publicagao, objetivos e conclusoes.

Apés a identificacao dos estudos, foi desenvolvida uma andlise descritiva dos achados empregando frequéncias
absolutas e relativas, bem como, a apresentacao das discussoes e caracterizagao dos dados em suas respectivas
figuras.

3 Resultados

Na primeira busca realizada nas primeiras bases de dados, Web of Science e MEDLINE (via pubmed)
foram encontrados 2.550 estudos, havendo sete duplicagoes. Apds as andlises dos titulos e resumos destes,
permaneceu um total de 80 trabalhos, e apds as leituras na integra destes tultimos restaram 18 artigos,
sendo 13 publicados na MEDLINE (via pubmed), dois na Web of Science e trés na Scopus. Na avaliagdo das
palavras-chave e descritores destes 18 estudos foram identificados trés novos termos, sendo “justice juvenile”,
“antissocial behavior”, e “externalizing behavior”, os quais foram incorporados nas seguintes estratégias de
buscas para o desenvolvimento da segunda etapa nas demais bases de dados eleitas.

Na segunda busca realizada nas bases de dados LILACS, ScIELO, Scopus e EMBASE, foram identificados
1.480 artigos, havendo cinco duplicagoes. Logo ap6s, foram consultados titulos e resumos, restando 21 estudos
e apés a leitura na integra destes, restaram nove para serem incluidos na amostra final, quatro publicados
na MEDLINE (via pubmed) e cinco na Web of Science.

Em seguida & incorporagao destes estudos na amostra, foram consultadas também as suas referéncias, nao
sendo encontrado nenhum outro trabalho que se enquadra no escopo desta pesquisa e em seus critérios de
inclusao. Sendo assim, dos 4.030 estudos que compunham a amostra geral, 27 foram eleitos para constituirem
a amostra final desta revisao.

Dos 27 estudos pertencentes a amostra final, os anos de 2020, 2019 e 2018 apresentaram quatro publicagbes
cada (n = 4, 14,81%), 2021 e 2017 tiveram trés publicagdes cada (n = 3, 11,11%), 2016 contou com duas

Adolescencia e Saude, v. 20, n. 4, p. 55-62



publicacées (n = 2, 7,41%) e os anos de 2013, 2014, 2015, 2022, 2023, 2024 e 2025 tiverai
cada (n = 1, 3,70%). Dentre os 27 estudos, 14 foram publicados na base de dados da M
PubMed) (51,85%), dez na Web of Science (37,04%) e trés na~Scopus (11,11%).

Quanto as origens das pesquisas, os Estados Unidos das AméricasyEUA) se destacaram com 10 estud®
identificados (37,04%), em seguida apareceram Brasil com trés estidos ,11%), Espanha e Austrélia com
dois estudos cada (7,41%) e, por fim, México, Tailandia, Maldui, China, Italia, Turquia, Canadd, Portugal,
India e Finlandia, com um estudo cada (3,70%).

Em relagao aos modelos de delineamento das pesquisas selecionadas, sao qualitati 40,74%), oito
quantitativos (29,63%), cinco revisdes de literatura (18,52%), dois sdo do tipe_coorte (7,41%) e um (3;70%)
é experimental correlacional, transversal analitico e prospectivo.

Os estudos incluidos foram publicados a partir do ano de 2013, havendo um aumento significativo a partir
de 2017, sendo 2020, 2019 e 2018 os anos em que mais se obtiveram publicagoes, om quatro (14,81%) em
cada ano, o que demonstra maior e recente interesse dos autores em investigar os variados fatores de risco
presentes na pratica infracional de adolescentes em cumprimento das MSES em todo o.mundo.

4 Discussao

Mapear a literatura acerca dos fatores de risco para a pratica infracional de adolescentes qué, cumprem as
MSES permitiu a identificagdo de variadas modalidades destes fatores e precarios condicionantes sociais asso-
ciados, reforcando a ideia de multicausalidade dos fatores de risco para a pratica infracional de adolescentes
que cumprem as MSES.

Apesar dos variados tipos de metodologias utilizadas, os estudos foram unidnimes em afirmar ‘que sao
multifacetados os fatores de risco que incidem diretamente na pratica infracional destes adolescentes, podendo
ainda ocorrer cendrios mais criticos, em que a crianca ou o adolescente é submetido a varios destes fatores
concomitantemente.

Os fatores de risco para a pratica infracional de adolescentes identificados nos estudos foram o uso
de substancias psicoativas, maus-tratos, disturbios psiquiatricos, abuso sexual, pais divorciados, pobreza,
negligéncia fisica, pares delinquentes, abuso emocional, pais envolvidos com a justica, falecidos, evasao
escolar, uso problemético de dlcool, Transtorno do Estresse Pés-Traumatico (TEPT), etnia negra e prética de
jogos problematicos. Tracando em linhas gerais o perfil do adolescente que ingressa no Sistema Socioeducativo
para cumprimento das MSES, este advém de classes sociais desfavoraveis, sem acesso a mecanismos de
emprego e renda, nio frequenta a escola e possui ensino fundamental incompleto [5].

Muitos adolescentes que se envolvem em praticas infracionais costumam ter uma série de fatores inter-
relacionados, atuando como dispositivos que facilitam a pratica destes comportamentos, deixando-os expostos
as consequéncias negativas advindas de tais condutas [6].

Dos estudos que compuseram a amostra final, a maioria, 14 (51,85%) (A, B, C, D, H, I, J, L, N, Q, S,
T, Y e Al) apontaram ser o uso de substancias psicoativas o maior fator de risco presente no cotidiano de
adolescentes que infringiram a lei.

O uso exacerbado de substancias psicoativas e comportamentos infracionais sao elementos que possuem
uma ligacdo estreita na fase da adolescéncia, indicando uma relacdo reciproca entre estes coeficientes. Pre-
dominantemente as drogas mais utilizadas pelos adolescentes sao a maconha, cocaina, crack, alcool e solventes
[7.

E possivel considerar o uso exacerbado de substancias ilicitas como um fator de risco para o inicio da
pratica infracional e desengajamento moral de adolescentes, podendo ser este fator responsavel ainda pela
reincidéncia infracional de muitos adolescentes que cumprem as MSES [§].

Listado também como um fator de risco presente majoritariamente entre os adolescentes cumprindo as
MSES, os maus-tratos perpetrados pelos pais/responsédveis foram citados em 13 estudos (C, D, E, F, G, H,
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grave problema socwd que propicia a entrada de crlangas e adolescentes no mundo das préticas infracionais.
Este fator de risco acarreta maior tempo do adolescente nas ruas e o baixo nivel de rendimento escolar afeta
ainda a sua autoestima, que ja seria baixa, podendo assim, impulsionar graves comportamentos antissociais
[6].

Outro estudo que avaliou a incidéncia de fatores de risco para a pratica infracional de adolescentes, inclui
a evasao escolar como um dos principais elementos que contribuiram para a ocorréncia de comportamentos
violentos e criminais durante a fase da adolescéncia [10].

A pobreza foi mencionada em oito (29,63%) dos 27 estudos selecionados na amostra final (A, D, H, L,
M, O, R e W). Um estudo que investigou os condicionantes sociais negativos presentes em 9.432 criangas na
Finlandia, concluiu que as condi¢bes economicas familiares desfavoraveis contribuiram para as condenacoes
criminais nesta fase de vida [I1].

O uso problematico de dlcool foi citado em 10 estudos (A, B, C,I1,Q, T, U, V, Y e A1), (3704%), enquanto
que o abuso sexual (D, F, K, M, Q e T) foi citado em seis estudos (22,22%) e os problemas psiquidtricos
citados em oito (H, I, L, N, R, T, W e Z) correspondendo a um total de 29,63%. Estes fatores foram
evidenciados como de grande importancia, pois contribuem para a aproximagao e o ingresso dos adolescentes
em praticas infracionais.

Uma revisao de literatura evidenciou que o uso indiscriminado de dlcool compartilha fatores-chave psi-
cossociais preponderantes para o surgimento da pratica infracional ligados a outras categorias etioldgicas
negativas distintas [12].

Ainda, a prevaléncia de adolescentes em cumprimento das MSES que referem ter sofrido alguma forma
de violéncia sexual é alta, sendo relatada por 31% das meninas e 15% dos meninos, o que os predispoe a
uma maior vulnerabilidade e reincidéncia dentro do Sistema Socioeducativo [13].

Achados advindos dos estudos selecionados nesta amostra demonstrou que os transtornos psiquitricos
mais apontados pela literatura que acometem os adolescentes que cumprem as MSES foram a depressao (F,
NeT)eo TEPT (0,Q e S), sendo mencionadas por trés estudos cada (11,11%).

Ainda, outra caracteristica frequentemente citada nos estudos encontrados foi a associacdo de pares
delinquentes e problemas com a justiga juvenil, em 33,33% das pesquisas (A, C, I, P, T, U, V, Y e Al).
Estes adolescentes costumeiramente possuem amizades com grupos que ja infringiram ou infringem leis, ou
que até pertencem a facgoes e grupos criminosos, buscando ser alguém na “tribo”, se sentirem valorizados e
importantes, pois o sentimento de pertencimento a tal grupo que lhe proporciona bem-estar e sensacao de
acolhimento [6].

Mencionado em 3,70% dos estudos (O), o encarceramento dos pais também se explicitou como um fator
de risco peremptorio para o envolvimento de adolescentes em atos infracionais. Um estudo que investigou a
relagao do encarceramento dos pais e a delinquéncia juvenil numa amostra de 1.294 adolescentes em conflitos
com a lei nos EUA, constatou que este fator de risco estava diretamente ligado & comportamentos antissociais,
infracionais e violentos no final da adolescéncia e entrada da vida adulta de muitos individuos com problemas
na justica juvenil [14].

O abuso emocional também obteve mengoes consideraveis dentro dos estudos selecionados desta revisao
(D, F e T), sendo citado como fator de risco significativo para o ingresso de adolescentes nas préticas
infracionais, alcangando um percentual de 11,11%. J4 fatores de risco como ter pais divorciados (C e T) e
pais falecidos (K e T) foram igualmente citados em 7,41%, além da vivéncia de negligéncia fisica (A, D e
X) citada em 11,11% dos estudos que compuseram a amostra final, sendo apresentados como condicionantes
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preponderantes do inicio de praticas infracionais de adolescerites.

Desta forma, variados e heterogéneos sao os fatores de. risce, que colaboram para a pratica
de adolescentes, e a literatura corrobora para a multiplicidade.destes elementos, evidenciando suas €S
cidades, nuances e formas de abordagem. Neste processo é relevantea identificacao precoce destes fatore
tornando-os conhecidos, prevenindo a exposicao de criancas e adelescéntes. Entender a importancia da
participacao das gestdes administrativas na formulagao e implementagao deestratégias qualitativas de en-
frentamento deste problema social se apresenta como uma saida emergente e estratégica no combate a este
grave conflito social.

5 Conclusao

Adolescentes autores de atos infracionais experienciam multiplos fatores de risco, e\0s que mais obtiveram
citagGes nos estudos desta revisao foram o uso de substancias psicoativas, maus-tratos infantis, evasao escolar,
pobreza, abuso sexual, disturbios psiquidtricos, pares delinquentes, pais com problemas.com as leis e o uso
problematico de alcool.

Embora se tenha desenvolvido uma abrangente estratégia de busca nesta revisao, é possivel que alguns
estudos relevantes tenham se perdido no processo das buscas, bem como, outras pesquisas contidas em outras
bases de dados que nao foram contempladas nesta andlise. Outra limitagao foi a obrigatoriedade do uso de
determinados termos adotados por autores de alguns paises, como ’delinquente’ ou ’em conflite com a lei’,
para se referirem a adolescentes autores de atos infracionais ou em cumprimento de medidas socioeducativas,
os quais podem carregar conotacoes estigmatizantes.

Uma pluralidade de intervengoes se fazem necessérias para mitigar a probabilidade de adolescentes prati-
carem atos infracionais, dentre elas a formulacao de politicas piblicas efetivas, minimizando as incidéncias
destes fatores de risco no ambito familiar em todo o mundo. Combatendo consistentemente estes fatores de
risco, menos adolescentes ingressarao nas praticas infracionais e no cumprimento das MSES.
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