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© RESUMO

Objetivo: O presente estudo teve como objetivo identificar os elementos da vulnerabilidade da infeccdo ao Virus da
Imunodeficiéncia Humana - HIV e a Sindrome da Imunodeficiéncia adquirida - AIDS entre adolescentes de uma Instituicdo
de ensino publico. Métodos: Trata-se de um estudo de cardter descritivo-exploratério, de abordagem qualitativa, com
uma amostra aleatéria de 150 alunos, tendo sido empregado o questionario especifico como instrumento para a coleta de
informagdes, de modo a garantir a compreensao dos adolescentes vulneraveis ao HIV/AIDS. Resultados: Apés a coleta de
dados, foram realizadas as tabulagdes com base na construcéo de graficos e/ou tabelas que auxiliaram na compreenséao
dos resultados. Os resultados evidenciaram que embora a maioria dos adolescentes possuam conhecimentos em relacdo a
prevencdo e/ou transmissao do HIV/AIDS, percebe-se que ainda existe um alto nivel de vulnerabilidade dos estudantes com
relagdo a essa doenca, uma vez que a atitude sobre o ndo uso do preservativo é globalmente favoravel entre os participantes
da pesquisa sobre suscetibilidade & doenca. Conclusao: Apds estudo bibliografico, coleta e analise de dados, conclui-se que
os adolescentes sabem apenas vagamente sobre os perigos da doenca e tém capacidade limitada de assimilar e vivenciar as
informacgdes que lhes sdo passadas a respeito.
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ABSTRACT

Objective: The present study aimed to identify the elements of the vulnerability of infection for HIV/AIDS among adolescents
in an Institution of public education. Methods: It is a descriptive-exploratory study with a qualitative approach, with a random
sample of 150 students, using a specific questionnaire as an instrument for the collection of information, in order to ensure
understanding of adolescents vulnerable to AIDS. Results: After data collection, the tabulations were carried out based on
the construction of graphs and/or tables that have helped in the understanding of the results which showed that although
the majority of adolescents possess correct knowledge in relation to the prevention and/or transmission of AIDS, it is clear,
from the data obtained that there is still a high level of vulnerability of students with respect to this disease, since the attitude
on the non-use of condoms is generally favorable among the participants of this research on the susceptibility to the disease.
Conclusion: After bibliographical study, data collection and analysis, it is concluded that the adolescents know only vaguely
about the dangers of the disease and have limited capacity to assimilate and experience the information they received about it.
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INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo de desenvol-
vimento individual e social, em que o individuo
ja realiza escolhas em vérias dreas de sua vida, in-
cluindo o campo sexual. E nessa fase que se ini-
cia a vida sexual, questdo de extrema importan-
cia, com consequéncias indesejéveis imediatas
como o risco da gravidez e de doencas sexual-
mente transmissiveis, entre elas, o HIV. Compor-
tamentos caracteristicos dessa faixa etaria, como
explorar o novo e explorar riscos, sdo fatores de
vulnerabilidade, bem como os aspectos culturais
e os padrdes socialmente construidos'.

Segundo dados da Organizacdo Mundial
da Salde(OMS), a grande maioria dos adoles-
centes inicia sua vida sexual cada vez mais pre-
cocemente. A maioria entre 12 e 17 anos, de-
sacompanhada da responsabilidade social que
tem seu inicio cada vez mais tardio. Os jovens
que estdo vivenciando esta fase caracterizam-
-se também por sua vulnerabilidade as Doen-
cas Sexualmente Transmissiveis (DST) e ao Vi-
rus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), e isso
ocorre devido a liberagdo sexual, a facilidade
dos contatos intimos e aos estimulos vindos dos
meios de comunicagdo, que propiciam conta-
tos sexuais precoces?.

O HIV/AIDS vem se confirmando como
uma ameaca a salde publica e a tendéncia su-
gere que, em pouco tempo, o nimero de ado-
lescentes contaminados pelo HIV sera ampliado
significativamente, principalmente devido a vul-
nerabilidade fisica e psicolégica, pouco acesso a
servicos de salde, além da forma discreta com
que é tratada sua exposicdo ao risco’.

Além disso, asseguram os autores supra-
citados que a falta de conhecimento entre os
adolescentes, a negligéncia, os maus hébitos de
higiene, dentre outros, sdo alguns fatores que
elevam a incidéncia de HIV/AIDS como proble-
ma de salde publica. Interessante observar que
as adolescentes, mesmo com todas as informa-
¢Oes disponiveis, ainda tém comportamentos de
risco que levam a disseminacdo da doenca'.
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mencionar®.

Este trabalho se propde a discutir acerca
da sequinte tematica: “Vulnerabilidade de ado-
lescentes ao HIV/AIDS, por meio de um estudo
de caso”.

O presente estudo teve como objetivo ge-
ral identificar os elementos da vulnerabilidade
da infeccdo ao HIV/AIDS entre adolescentes de
uma Instituicdo de ensino publico de Vitéria da
Conquista/BA. Especificamente: Identificar o
perfil das adolescentes vulneréveis a essa DST;
avaliar o conhecimento sobre a experiéncia e
o cotidiano de adolescentes sobre o HIV/AIDS;
compreender a atuacdo do profissional enfer-
meiro frente a situacdo de aconselhamento a
adolescentes portadoras do HIV/AIDS.

A elevada incidéncia da infeccao por HIV/
AIDS nos adolescentes e o desejo de contribuir
com estudos que poderdo auxiliar na identifi-
cacdo de vulnerabilidades ao HIV despertaram
o interesse em elaborar o trabalho. Com base
nessas evidéncias surgiu a problematica que
norteou a construcdo do mesmo: “Quais os fa-
tores que levam os adolescentes a se tornarem
vulneraveis a infeccdo pelo HIV?”

O presente trabalho se reveste de impor-
tancia na medida em que a AIDS é uma doenca
com tal impacto que exige que os profissionais
da salde, de qualquer especialidade, estejam
familiarizados com seus principais aspectos e
sejam capazes de reconhecer suas vulnerabilida-
des e fatores de risco, além de contribuir para a
divulgacdo de estratégias que objetivem a redu-
cdo de sua transmissao.

Espera-se, ainda, com estudos dessa natu-
reza, participar da construcdo da reflexdo siste-
matizada na Enfermagem que atua nos diversos
niveis de atencdo a salde, buscando-se incluir
a integralidade no acompanhamento de adoles-
centes além das aces de prevencéo e controle
do HIV/AIDS como eixo central dessa atuagao.
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METODOS

A trajetéria metodolégica para o desenvol-
vimento dessa pesquisa foi de caréter descritivo-
-exploratdrio, cujo propésito é a descricdo das
caracteristicas de um fendmeno que possibilita
o aperfeicoamento de ideias para a elaboracdo
de hipéteses, considerando estudos posteriores*.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Eti-
ca em Pesquisa da Faculdade Independente do
Nordeste (FAINOR) e se desenvolveu de acordo
com as recomendacdes éticas contidas na reso-
lucdo n® 196/96 do Conselho Nacional de Saide
(CNS) assegurando os direitos e deveres no que
tange a comunidade cientifica.

A coleta de dados aconteceu no més de ju-
Iho/2013 numa Instituicdo Pdblica de ensino no
municipio de Vitéria da Conquista/BA, com uma
amostra aleatéria de 150 alunos, tendo sido em-
pregado o questionério especifico como instru-
mento para a coleta de informagdes, de modo a
garantir a compreensdo dos adolescentes vulne-
raveis ao HIV/AIDS.

Antes de serem iniciadas as aplicacdes dos
questiondrios, cada integrante maior de 18 anos
foi convidado a ler o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e, em caso de concor-
dancia, assina-lo. Para os adolescentes menores

Tabela 1. Perfil Sécio Demogréfico

Lopes e Barbosa

de 18 anos foi entregue um termo de assenti-
mento para esclarecimento e o TCLE aos pais ou
responsdveis para assinatura, permitindo, assim,
a participacdo do adolescente na pesquisa.

Apbs a coleta de dados, foram realizadas as
tabulacdes com base na construcédo de graficos
e/ou tabelas que auxiliaram na compreenséo
dos resultados.

A distribuicao dos dados em gréficos e ta-
belas foi realizada através dos programas Micro-
soft Office Excel 2003 e Word 2010.

RESULTADOS

Nesta parte foram abordados e analisados
todos os resultados coletados através da pesqui-
sa de campo, com a finalidade de obter melhor
compreensao através dos resultados obtidos nas
respostas dos participantes da pesquisa.

Para melhor compreensao e melhor defini-
¢do dos sujeitos da referida pesquisa, os dados
foram agrupados em forma de quadro, sendo
que os mesmos correspondem a idade dos su-
jeitos da pesquisa, faixa etéria, situacdo conju-
gal, ocupacdo e renda média mensal, mas vale
ressaltar que os fatores socioecondmicos ndo
tiveram qualquer influéncia na inclusdo dos par-
ticipantes da pesquisa (Tabela 1).

Sexo
Feminino
Masculino
Faixa Etdria
15 a 17 anos
18 a 20 anos
Estado civil
Casado (a)
Solteiro (a)
Divorciado (a)

Outra situacdo

Adolesc. Saude, Rio de Janeiro, v. 12, n. 1, p. 42-49, jan/mar 2015

140 93,33
10 6,66
05 3,33
145 96,66
03 2
134 89,33
02 1,33
N 63,25
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Variaveis do estudo “

Grau de Escolaridade

1° ano (Ensino Médio)

2° ano (Ensino Médio)

3° ano (Ensino Médio)
Renda Mensal Familiar

Até 01 salario minimo

De 01 a 02 salarios minimos
Mais de 02 salarios minimos
Voceé tem filhos?

Sim

Nao

Total

Fonte: Dados coletados pelos autores

Percebe-se por meio dos dados acima in-
formados, que na referida pesquisa a grande
maioria dos (as) participantes eram do sexo fe-
minino, que correspondiam a uma totalidade de
93,33%, sendo que a faixa etaria quase predo-
minante (96,66%) foi de 18 a 20 anos de idade.
Em relacdo a situacdo conjugal, foi possivel com-
preender que dentre os (as) participantes 2%
eram casados (as), 89,33% solteiros (as), 1,33%
divorciados (as) 6,325% outra situacéo.

Com relagdo ao grau de escolaridade (ensi-
no médio), notou-se que 2,66% cursavam o 1°
ano, 7,33% cursavam o 2° grau e outros 90%
estavam cursando o 3° ano.

No que concerne a renda mensal familiar,
95,33% tinham renda de até 1 salario minimo;
3,33% de 1 a 2 salarios minimos e uma pequena
minoria de 1,33% recebem mais de 2 salarios
minimos.

No que diz respeito a existéncia de filhos,
24,66% os possuiam, enquanto os outros res-
tantes 75,33% nao tinham filhos.

Nesta segunda parte, os resultados desta
pesquisa enfocam as respostas de cada um dos
participantes de maneira individualizada. Para
melhor esclarecimento a respeito dessa cate-
goria, foram apresentadas duas colunas com o
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04

1

135

143 95,33
05 3,33
02 1,33
37 24,66
13 75,33
150 100,00

objetivo de mostrar e analisar as respostas dos
(as) participantes (Tabela 2).

De acordo com os dados obtidos na pre-
sente pesquisa, houve unanimidade (100%) em
revelarem que ja tiveram algum tipo de relacdo
sexual, sendo este um critério de inclusdo para
participarem da pesquisa; destes, apenas 30%
usam preservativos. Esses resultados sdo sur-
preendentes ao verificar que 90,66% dos (as)
participantes afirmam que nd@o encontram difi-
culdade em encontrar preservativo.

Verificou-se por meio dos dados, que apesar
de relatarem o facil acesso ao metodo preservati-
vo ndo fazem uso do mesmo, o que nos remete a
uma infinidade de fatores que podem influenciar
essa prética. Entre eles, o fato de que a maioria
das participantes da pesquisa (92,66%) alega-
ram a dificuldade de convencer o namorado (a)a
usar o preservativo nas relacdes sexuais.

Quando questionados sobre com que fre-
quéncia usam preservativos nas relagdes sexuais,
94,66% responderam que as vezes, 3,33% sem-
pre € 2% nunca usaram.

Com relacdo ao uso de drogas injetaveis,
somente 2, que corresponde a 1,34% ja usaram
e/ou fazem uso, enquanto que 98,66% nunca
fizeram uso desse tipo de droga.
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Tabela 2. Vulnerabilidades ao HIV

Lopes e Barbosa

Variaveis do estudo “ %

Vocé ja teve relagdo sexual?

Sim

Nao

Vocé usa preservativo em todas as relacdes sexuais?
Sim

Nao

Tem dificuldade em conseguir preservativo?

Sim

Nao

E dificil convencer seu namorado (a) de usar preservativo?

Sim

Nao

Com que frequéncia usa preservativo?

As vezes

Sempre

Nunca

Faz, usou ou ja fez uso de drogas injetaveis
Sim

Nao

Total

Fonte: Dados coletados pelos autores

Buscando obter um nivel de entendimen-
to que os (as) participantes apresentavam acer-
ca do assunto discutido, pdde-se verificar que
todos (100%) tinham conhecimento sobre o
HIV/AIDS.

No que diz respeito a histéria e presenca
de doencas sexualmente transmissiveis, 7% re-
lataram jé ter adquirido algum tipo de Doenca
Sexualmente Transmissivel, dentre elas a sffilis e
a herpes genital, enquanto que 93% nao relata-
ram histérico de quaisquer doencas (Gréfico 1).

No que se refere aos fatores de risco para
o desenvolvimento do cancer de colo de (tero,
88% das participantes relataram a relacdo se-
xual sem camisinha, 7% varios parceiros sexuais,
outros 5% uso de drogas injetéaveis (Gréfico 2).
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150 100
0 0
20 30
130 70
14 9,33
136 90,66
139 92,66
n 7,33
142 94,66
5 3,33
3 2
2 1,33
148 98,66
150 100,00

Com relagdo ao veiculo de transmissao de in-
formacdes e conhecimento mais utilizados pelos
estudantes para adquirirem informacgdes sobre o
HIV/AIDS, percebeu-se que 72% dos (as) partici-
pantes da pesquisa revelaram ser a televisdo, 8%
destacaram o radio, 7% os agentes comunitarios
de salde, outros 13% as escolas (Graéfico 3).

Por fim, salientando a importancia da co-
munidade escolar nessa tematica proposta, os
alunos foram questionados a respeito do inte-
resse em que nessa escola fossem desenvolvidos
alguns trabalhos (encontros, palestras, seminé-
rios) relacionados a transmisséo e/ou prevencao
do HIV/AIDS. Diante desse questionamento,
houve unanimidade em revelarem que seria in-
teressante o desenvolvimento de tais trabalhos.
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Grafico 1. Presenca de DSTs.
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Fonte: Dados coletados pelos autores

Grafico 2. Fatores de risco para o cancer de colo de (Gtero
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Fonte: Dados coletados pelos autores

Grafico 3. Conhecimento sobre a transmissao/prevengdo da AIDS.
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Fonte: Dados coletados pelos autores
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VULNERABILIDADE DE ADOLESCENTE
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DISCUSSAO

Conforme ja mencionado, foram estuda-
dos 150 estudantes de uma escola publica na
cidade de Vitéria da Conquista/BA, com média
de idade de 15 a 20 anos, sendo que 100% refe-
rem ter pratica sexual.

Dessa forma, a iniciacdo sexual precoce
leva ao entendimento de que esses adolescentes
sdo mais vulneraveis as Doencas Sexualmente
Transmissiveis e ao HIV/AIDS.

Essa vulnerabilidade se agrava ainda mais
ao identificar que somente 3,33% dos adoles-
centes utilizam preservativos sexuais e 94,66%
fazem uso esporadico dos preservativos.

“A dificuldade ao uso do preservativo esta
relacionada a aspectos ideoldgicos e culturais
que influenciam substancialmente a maneira
de pensar e se portar frente a vulnerabilidade
ao HIV"3.

Outro fator preocupante a partir dos dados
coletados é que grande parte das adolescentes
(92,66%) alega que é dificil convencer o namo-
rado a usar o preservativo nas relacdes sexuais.
Esse comportamento revela, por sua vez, uma
“subalternidade” na relacdo da mulher com o
homem, principalmente quando o relaciona-
mento envolve afeto, carinho e dai a sensacdo
iluséria de fidelidade ou de que o companheiro
estaria resguardado da infeccéo.

No entanto, pode-se notar que esse pensa-
mento errbneo permeia quase todos os grupos
etérios. Todavia, no que diz respeito aos adoles-
centes, esse fator pode ser mais preocupante,
tendo em vista que os mesmos mantém relacio-
namentos instaveis e de curta duragado. Diante
de tal pressuposto, a confianca ndo é o senti-
mento mais apropriado para tal situacdo.

Quanto as drogas injetaveis 1,34% mencio-
naram usar ou ja ter feito uso. Visto que a mais
efetiva forma de transmissao do HIV é através do
sangue no ato de compartilhar agulhas no uso
de drogas injetaveis, esse percentual decrescen-
te demonstra um aspecto positivo relacionado
ao desuso desse tipo de droga.
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Com relacdo ao conhecimento sobre o
HIV/AIDS e os meios de prevencdo, também
presentes no resultado desse estudo, foi possivel
verificar resultados satisfatérios identificados du-
rante as falas que detectam conhecimento sobre
a transmissao e/ou prevencéo do HIV/AIDS.

Em relagdo ao conhecimento sobre os
meios de transmissao e/ou prevencao do HIV/
AIDS, os alunos responderam em sua grande
maioria (72%) que foram adquiridos através
da televisdo, 8% destacaram o radio, 7% os
agentes comunitarios de salde, enquanto que
apenas 13% correspondiam aos ensinamentos
nas escolas.

Esses dados acima sdo relevantes a medida
que se pode constatar em diversos estudos o po-
der de propagacdo das informacdes por meio da
midia e que a acdo do professor tem um papel
significativo na formacdo do aluno no sentido
de educé-lo e orientd-lo nesse contexto.

Quanto a questdo que aborda os fatores de
risco para o desenvolvimento do cancer de colo
de (tero, a relacdo sexual sem camisinha, os va-
rios parceiros sexuais e o uso de drogas injetéveis
foram os fatores mais assinalados evidenciando,
portanto, que os adolescentes tém conhecimen-
to consideréavel sobre a infecgao.

Embora a maioria dos adolescentes te-
nha relatado conhecimentos satisfatorios em
relacdo a prevencdo e/ou transmissao do HIV/
AIDS, percebe-se pelos dados obtidos, que ain-
da existe um alto nivel de vulnerabilidade dos
estudantes com relacdo a essa doenca, uma
vez que a atitude sobre o ato de ndo usar o
preservativo é globalmente favoravel entre os
participantes da pesquisa sobre suscetibilidade
a doenca.

Esses dados reforcam consideravelmente a
necessidade de sensibilizar de forma continua
a prevencdo de algumas patologias inclusive o
HIV/AIDS nas escolas, na busca de mudancas de
comportamento que venham auxiliar no contro-
le de doencas transmissiveis que acometem os
adolescentes.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir da realizacdo desse estudo, cons-
tata-se que em vista dos inimeros conflitos que
surgem nesse periodo, caso nao sejam bem
orientados e acompanhados pela familia, pela
escola e por todos que constituem o seu mundo
significativo, os adolescentes ficam mais vulne-
raveis a diversos perigos que rondam essa fase,
como as drogas, bebidas e o inicio precoce e
imprudente da vida sexual. A esse respeito, cabe
destacar que tal pratica implica no risco de se
contrair diversas doencas, sendo uma das mais
graves o HIV/AIDS.

Dentro desse contexto e ao levar em consi-
deracdo a grande relevancia do tema em questdo
chega-se a conclusao de que os adolescentes refe-
rem saber apenas vagamente sobre os perigos da
doenca e possuem capacidade limitada de assi-
milar e vivenciar as informacdes que lhes séo pas-
sadas a respeito. P6de-se notar, ainda, que existe

porque consideram desconfortaveis e porg
confiam na monogamia do parceiro.

Todos esses resultados encontrados nos re-
velam o alto grau de vulnerabilidade a que esses
adolescentes estdo expostos. Apesar de relata-
rem algum conhecimento sobre prevencdo ndo
o colocam em prética.

Os resultados desse estudo podem con-
tribuir para um planejamento mais adequado
principalmente no que se refere a prevencdo e
assisténcia da salde voltadas para os adolescen-
tes e, dessa forma, auxiliar naimplementacao de
novas politicas pUblicas de salde direcionadas a
esse grupo etério, acdes educativas e preventi-
vas que sensibilizem e modifiquem as condutas
além da orientacdo desses adolescentes.
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