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e | Praticas educativas com adolescentes:
wsw | construindo uma plataforma web-para
discutir sexualidade

Educational practices with teenagers: building a website to
discuss sexuality

O objetivo desta comunicacéo é divulgar nosso projeto. Trata-se de uma pesquisa do tipo qualitativa com abordagem
etnogréfica. As principais técnicas de coleta de dados, além da observacdo etnografica e analise documental, serdo
entrevistas em profundidade do tipo face a face. Trinta adolescentes morando em um mesmo bairro da cidade de Belo
Horizonte, bem como suas familias (maes e pais), profissionais de salide e de educacéo serdo observados e entrevistados.
Pretende-se construir um site internet para discutir sexualidade com eles. A anélise dos dados serd baseada na analise de
contetido (Bardin) com o programa de anélise Atlas.ti.

PALAVRAS-CHAVE

Adolescente, educagdo em salde, sexualidade.

ABSTRACT

The objective of this paper is to disseminate our project: a qualitative survey using an ethnographic approach. In addition
to ethnographic observation and documentary analysis, the main data collection technique will be face-to-face in-depth
interviews with thirty adolescents living in the same neighborhood in Belo Horizonte, who will be observed and interviewed,
as well as their parents; healthcare practitioners and professional educators. We intend to build a website to discuss sexuality
with them. The data analysis will be based on content analysis using the Atlas.ti software.
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DISCUTIR SEXUALI

INTRODUCAO

Este projeto inspira-se na experiéncia
da autora principal enquanto pesquisadora
associada a Chaire de recherche du Canadd en
éducation a la santé (CreCES[*]), nos resultados
de sua tese de doutorado'? e, ainda, no
documento Salde Sexual e Reprodutiva:
competéncias de base em cuidados primérios
(Organizacdo Mundial de Saidde)®.

De acordo com Pepe?, compreende-se
competéncia como a capacidade de aplicar ade-
quadamente conhecimentos, habilidades e ati-
tudes para alcancar um determinado resultado
dentro de um contexto concreto, onde estejam
aliados saber e fazer para que ambos possam
oferecer resultados que beneficiem o desenvol-
vimento do trabalho.

Cunha-se o termo competéncia sexual
como a capacidade pessoal de articular de forma
auténoma os saberes inerentes e apreendidos
para a vivéncia da sexualidade. Quando refere-se
a vivéncia da sexualidade, compreende-se que
nela estdo imbricadas nocdes de responsabili-
dade e autonomia, prazer e desejo, amor e inti-
midade, cuidado e zelo com o corpo de si e do
outro, dentre tantos e outros fenébmenos como
conhecer e descobrir que dela fazem parte.

Pode-se refletir sobre: o que significa para
o adolescente sentir-se competente no aspecto
sexual? De acordo com o universo das com-
peténcias é preciso pensar em diversos niveis
como, por exemplo, estaria ele apto a buscar
recursos junto aos profissionais, sua familia, ou
até mesmo com seus pares, para a prevencao de
doencas e/ou de gravidez precoce no momento
em que ele decide dar inicio a sua vida sexual,
ou mesmo obter informacdes por meio da lite-
ratura, seja ela virtual ou ndgo? Ou ainda, qual se-
ria 0 momento e em qual contexto ele buscaria
estes recursos? Como e quando ele decide ser o
protagonista de suas proprias decisdes no que
tange ao exercicio de sua sexualidade?

* Cadeira de Pesquisa do Canada em educagao em satde, localizada
na Université du Québec a Montréal.
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Acredita-se que, a partir das respostas que
estes adolescentes irdo partilhar, novos cami-
nhos serdo apontados, a fim de colaborar nas
préticas educativas.

Compreende-se que ndo se deve planejar
um cuidado, ou uma pratica de salde, excluin-
do o publico-alvo de sua responsabilidade par-
ticipativa. As politicas puablicas devem ser pla-
nejadas, implementadas e avaliadas de forma a
explorarem as diversas interacdes entre o ado-
lescente, sua familia, seu espaco socioambiental
e demais instituicdes que fazem parte do seu
contexto, tais quais: escola, filosofia espiritual,
cultura, midia e, principalmente, sua rede social.

Pretende-se uma construcdo conjunta de
uma ferramenta de andlise - o site internet- com
adolescentes, seus pais e profissionais, tendo em
vista a partilha de informagdes no que tange a
sexualidade.

Destaca-se a nova tendéncia mundial sobre
0 uso da internet na salde’ e, particularmente,
o incremento de pesquisas em salide que abor-
dam, sobretudo, a utilizacdo da internet, tais
quais as acdes do réseau de recherche en santé
des populations du Québec[**].

Nesta perspectiva pretende-se formar e
animar uma verdadeira rede de aprendizagem
de competéncias sexuais de adolescentes, por
meio das interacbes continuas entre eles, suas
familias, seus amigos, profissionais de saide e de
educacao de nivel médio, utilizando a internet.

Objetivo primdrio

Construir uma rede de aprendizagem so-

bre competéncias sexuais, com a participacdo

de adolescentes, estudantes do ensino médio,

seus familiares, profissionais de educacdo e de
salde, utilizando a internet.

Objetivos secunddrios

1) Descrever as competéncias sexuais que 0s
adolescentes pensam ser necessarias para
o exercicio de sua sexualidade e do seu
bem-estar sexual;

** http://www.santepop.qc.ca/fr/axesstrategiques/ntic.html
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2) Discutir as competéncias sexuais que estes
adolescentes identificam de acordo com
as fontes que os influenciam positiva e/ou
negativamente;

3) Explorar as competéncias de profissionais a
partir da percepcdo dos adolescentes;

4)  Criar uma rede de aprendizagem através
da construcdo de um site internet com os
adolescentes, incluindo sua familia e os
proprios profissionais de educacao de en-
sino médio e de salde da rede publica;

5) Avaliar, com estes adolescentes e demais
participantes do estudo, a implantacao
desta rede e o seu impacto sobre as com-
peténcias sexuais;

6) Identificar a visdo que os adolescentes tém
do bem-estar sexual almejado.

METODOS

A pesquisa sera do tipo Pesquisa-A¢do In-
tegral e Sistémica de acordo com André Morin®,
na qual os adolescentes, a familia e os profissio-
nais envolvidos irdo participar ativamente da
criacdo de uma rede de aprendizagem sobre
sexualidade através de um site internet. E ain-
da participardo na avaliacdo de seu impacto
enquanto ferramenta para discussdao sobre as
praticas educativas no que tange as suas com-
peténcias sexuais.

Os cendrios da pesquisa serdo uma escola
estadual de ensino médio e um centro de sau-
de municipal de um bairro situado na regido do
Distrito Norte da cidade de Belo Horizonte.

Participantes do estudo

Trinta adolescentes masculinos e femini-
nos com idades entre 15 e 17 anos, matricula-
dos na escola selecionada; pais e maes destes
adolescentes; profissionais de educacdo da re-
ferida escola e profissionais de satide do centro
de salde.

Estima-se 60 participantes, sendo 30 ado-
lescentes, 15 pais e maes, oito profissionais de
salide e sete professores de ensino médio.

Adolescéncia & Saude

NSTRUINDO.UMA PLATAFORMA WEB PARA

= Entrevistas em profundidade com estes atores/
atrizes sobre sua visdo do bem-estar sexual e
das competéncias necessarias, onde e como eles
encontram formas para desenvolver suas com-
peténcias, onde eles gostariam de encontra-las.
» Construgdo do site internet.

O recrutamento dos adolescentes foi rea-
lizado através de convite feito pela pesquisado-
ra com o apoio da coordenadora do programa
Reinventando o Ensino Médio dos quais eles fa-
zem parte. Foram espalhados pela escola carta-
zes sobre o projeto, a fim de divulga-lo.

INSTRUMENTOS DE COLETA

* Observacdes e diario de campo.

* Analise documental e de videos educativos
abordando a sexualidade.

= As entrevistas ocorrerdo face a face, com os/
as adolescentes.

= O site internet.

* Fotografias; desenhos/imagens.

A anélise de dados sera baseada no método
de andlise de contetido segundo a perspectiva de
BARDIN (1977)’. Também utilizar-se-a o software
Atlas.ti no processo de andlise dos dados.

As andlises interpretativas serdo, sobretu-
do, em torno do sentido que as/os adolescen-
tes apresentam acerca da salde sexual, sobre
as competéncias que julgam necessarias adqui-
rirem a fim de atingirem seus projetos de vida
individuais e sociais.

ASPECTOS ETICOS

O projeto ja foi cadastrado na plataforma
Brasil respeitando a resolucdo 196/96, tendo
em vista este ser um projeto de pesquisa com
seres humanos e, ainda, a resolucdo comple-
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mentar 466/2012. Serdo entregues para assina-
tura dos participantes e/ou seus responsaveis,
os Termos de Conhecimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e os Termos de Assentimento, de acordo
com suas competéncias.

METAS

Esta pesquisa pretende contribuir para pro-
duzir didlogos com adolescentes sobre sexua-
lidade partilhada com seus pares e familiares,
professores e profissionais de satide da rede pu-
blica. O uso do site internet fechado vem somar
e trazer uma nova perspectiva na educacéo em
salide com esta clientela.

Os resultados finais deste projeto podem
ser uma ferramenta indispensavel na implemen-
tacdo de novas politicas publicas no campo da
salide sexual e reprodutiva, bem como nas de
educacdo, respondendo, assim, as demandas
da sociedade, uma vez que permitird maior al-
cance de suas acoes e podera respaldar futuras
préticas com esta clientela, inclusive auxiliando
na educacdo permanente e capacitagdo dos
profissionais implicados no campo da saude se-
xual e reprodutiva.
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Pretende-se partilhar os resultados deste
estudo em periddicos internacionais e nacio-
nais, a fim de divulgé-los com a comunidade
cientifica, ampliando o debate sobre a questao.
E nosso propésito também apresentar estes re-
sultados em congressos internacionais e nacio-
nais e demais eventos cientificos para vulgari-
zacdo da ciéncia.

Este Projeto esta inserido no Programa
Ciéncia Sem Fronteiras, Programa Atracdo de Jo-
vens Talentos — PAJT, uma iniciativa dos Ministé-
rios da Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo (MCTI) e
do Ministério da Educacdo (MEC), por meio de
suas respectivas instituicdes de fomento - Con-
selho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico/CNPq e Coordenacdo de Aperfei-
coamento de Pessoal de Nivel Superior/CAPES
— e Secretarias de Ensino Superior e de Ensino
Tecnolégico do MEC.

NOTA @

Este trabalho recebeu suporte financeiro da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Ni-
vel Superior (CAPES). - Programa Atragdo de Jovens
Talentos (BJT).
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