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EDITORIAL

Com este quarto número, completamos o primeiro ano de publicação da revista Adolescência & 
Saúde. Um ano que será sempre lembrado como “o ano da emoção e do sentimento”.

A emoção foi o estímulo que iniciou, justificou e manteve este projeto. Ter um ideal é importante, mas 
acreditar e lutar por ele é fundamental.

Foi um ano de lutas e questionamentos, com altos e baixos, decepções e surpresas, acertos e desacertos, 
alternância de desilusões e desânimo com emoções gratificantes e compensadoras. Um ano muito rico.

Gostaria de incentivar todos os colegas que lutam por um ideal, por uma idéia, por um projeto, com-
partilhando as nossas dificuldades, as nossas experiências, os nossos erros, os nossos acertos, os problemas 
econômicos (quem não os têm neste Brasil cada vez mais globalizado?), os problemas sociais, os proble-
mas institucionais, os problemas grandes, pequenos, gigantes. Para enfrentá-los, muito profissionalismo, 
muita ética e, principalmente, muita emoção, coragem e teimosia, características, aliás, que nos lembram 
a adolescência, nossa e dos nossos.

Os agradecimentos são muitos, a todas as pessoas que direta ou indiretamente contribuíram e parti-
ciparam deste primeiro ano de trabalho. A todos os colegas que responderam e nos enviaram a pesquisa, 
que fizeram chegar até nós a sua opinião, as suas críticas, o seu apoio e incentivo. Neste primeiro ano 
procuramos focar a sensibilização dos profissionais, abordando uma visão mais abrangente da adolescência 
e do seu amplo universo. No próximo ano enfocaremos trabalhos de revisão, trabalhos inéditos e casos 
clínicos.

Como presente surpresa de aniversário, Adolescência & Saúde cresceu e ganhou a internet. Todos os 
números e artigos, na íntegra, já podem ser acessados no endereço www.adolescenciaesaude.com.br.

Desejo a todos, leitores, colaboradores, amigos, parceiros e aos nossos adolescentes, um Natal de paz 
e que, em 2005, a revista prossiga sua trajetória de crescimento e continue contando com a colaboração 
de todos vocês.

Isabel Bouzas
Editora

O primeiro ano


